
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ๒๑๑๐๑

ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทักษะการป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะ           
ของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ



ความหมาย สาเหตุและลักษณะ
ของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ



1. อธิบายความหมาย สาเหตุและลักษณะของพฤติกรรม                              
การล่วงละเมิดทางเพศได้

2. สังเกตและแนะน าวธิีเอาตัวรอดจากพฤติกรรม                                           
การถูกล่วงละเมิดทางเพศได้

3. เห็นความส าคัญของทักษะการสังเกตและวิธีเอาตัวรอด                             
จากพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ

จุดประสงค์การเรียนรู้



สถานการณ์จ าลอง

“เมื่อเช้าตอนนั่งรถประจ าทางมาเรารู้สกึว่า           
เราโดนสัมผัสร่างกายที่บริเวณหน้าอก 

และช่วงต้นขาจากเพื่อนคนหนึ่ง” 



จากเหตุการณ์ดังกล่าว

ค าถามชวนคิด

เป็นการถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ 
อย่างไร 



การกระท าหรือแสดงออกในทางเพศ ทั้งโดยตรงและ  
โดยอ้อมผ่านการใช้สายตา ท่าทาง เสียง ค าพูด ร่างกาย หรือ
สื่อสารผ่านช่องทางต่าง ๆ ท าให้ผู้ที่ตกเป็นเป้ารู้สึกเดือดร้อน 
อึดอัด ไม่พอใจ และรู้สึกไม่ปลอดภัย

การล่วงละเมิดทางเพศ



ค าถามชวนคิด

สาเหตุของการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ เกิดจากอะไร



๑. สถานภาพความสัมพันธ์ของบุคคล แบ่งออกเป็น ๒ กรณี

๑.๑ คนคุ้นเคยหรือบุคคลที่มีความสัมพันธ์รู้จักใกล้ชิด 

๑.๒ คนแปลกหน้า 

๒. สถานที่อยู่อาศัย

สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



๓. สภาพการท างาน 

๔. การถูกกระตุ้นจากสื่อต่างๆ 

๕. การแต่งกายที่ไม่มิดชิด ในที่สาธารณะ 

สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



๖. ผู้เยาว์ ผู้ที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญา 

๗. สถานการณ์คับขัน หรือสถานการณ์ไม่คาดคิด 

สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



การล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา 
การล่วงละเมิดทางเพศด้วย

การกระท าที่ไม่ได้ถูกเนื้อต้องตัว

ลักษณะของพฤติกรรม
การล่วงละเมิดทางเพศ

การล่วงละเมิดทางเพศ
ที่เป็นการกระท าอย่างชัดเจน 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ใบความรู้

เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะ
ของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ



เรื่อง “ช่วยบอกฉันทีฉันไม่รู้ว่า
ถูกล่วงละเมิดทางเพศอยู่หรือเปลา่”

ใบงานที่ ๑



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้



แนะน าวิธีเอาตัวรอดจากพฤติกรรมการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้

สรุปบทเรียน

- ระวังคนแปลกหน้า
- อย่าไปที่ลับตา/เปลี่ยวตามล าพัง
- แต่งกายเหมาะสมกับสถานการณ์
- อย่าเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวกับคนแปลกหน้า
- ฝึกพูดว่า "ไม่!" อย่างหนักแน่น



เรื่อง ผลกระทบจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
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