




จุดประสงค์

๑.  บอกหลักการออกแบบหน้ าปก      
และหลักการตกแต่งเล่มคู่มือ How to ชีวิต
งอกงามบนความหลากหลายได้ถูกต้อง 



จุดประสงค์

๒. ออกแบบหน้าปกและตกแต่งคู่มือ 
How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย
ได้ถูกต้องตามหลักการ



จุดประสงค์

๓. เห็นประโยชน์ของการพัฒนา
ตนเองตามคู่มือ How to ชีวิตงอกงาม
บนความหลากหลาย







“หลักการออกแบบหน้าปกท่ีดี”

1) สื่อสารหัวใจของคู่มือให้ชัดเจน 
ผู้พบเห็นควรรู้

ทันทีว่า คู่มือนี้เกี่ยวกับอะไร หน้าปกคู่มือจึงต้อง
สะท้อนปัญหาหรือแนวทางการพัฒนาตนเอง 



“หลักการออกแบบหน้าปกท่ีดี”

๒) เรียบง่าย แต่น่าสนใจ หน้าปกที่ดี             
อาจไม่จ าเป็นต้องตกแต่งเยอะ แต่ควรเน้นความ
สมดุล การจัดวางองค์ประกอบ และใช้สีที่            
สบายตา



“หลักการออกแบบหน้าปกท่ีดี”
๓) สื่อสารด้วย และ ภาพบนหน้าปก

ควรเชื่อมโยงกับหัวข้อ ส่วนข้อความควรใช้ค าหรือวลีที่กระชับ น่าสนใจ





“นักเรียนคิดว่าการออกแบบ
หน้าปกคู่มือที่ดี มีความส าคัญ
อย่างไร”



หัวข้อ - หน้าปก
- ปัญหาของฉัน
- เป้าหมายของฉัน
- หลักธรรมหรือบรรทัดฐานทาง  

สังคมที่ฉันน ามาใช้
- แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อ                   

แก้ปัญหาหรือพัฒนาตนเองของฉัน
- บันทึกการน าแนวทางไปปฏิบัติ
- สะท้อนผลการปฏิบัติ
- สรุปบทเรียน/ส่งต่อแรงบันดาลใจ





ภาพและสื่อกราฟิกมีบทบาทส าคัญในการช่วยให้เนื้อหาดูน่าสนใจ 
เข้าใจง่าย และจดจ าได้ดีขึ้น โดยควรเลือกใช้ให้ตรงกับเนื้อหาและ
เป้าหมายของคู่มือทั้งนี้ไม่ควรใช้ภาพที่ไม่เกี่ยวข้องหรือมีมากเกินไป             
จนรบกวนเนื้อหา



การจัดวางเนื้อหาอย่างมีระบบ 
จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจสิ่งที่นักเรียนต้องการสื่อได้ง่ายขึ้น โดยมีหลักการดังนี้:

- ใช้หัวข้อชัดเจน โดยแบ่งเนื้อหาเป็นหัวข้อใหญ่ เช่น ปัญหาที่ฉันพบ      
เป้าหมายของฉัน และ วิธีที่ฉันจะเปลี่ยนแปลง

- มีหัวข้อย่อยรองรับ เช่น “หลักธรรมที่ฉันใช้คือ...” /                            
“สถานการณ์ที่ฉันจะลองใช้คือ...”



หลีกเลี่ยงสีฉูดฉาดที่ตัดกันเกินไป หรือใช้สีหลายสีในหัวข้อเดียว                              
ทั้งนี้อาจใช้สไีฮไลตส์ าหรับเน้นค าส าคัญหรอืประโยค                   
สร้างแรงบันดาลใจ





“นักเรียนคิดว่าการวางแผนพัฒนา
ตนเองด้วยคู่มือ How to ชีวิตงอกงาม
บนความหลากหลายมีความส าคัญ
อย่างไร”



การวางแผนพัฒนาตนเองด้วยคู่มือ 
มีความส าคัญมาก เพราะช่วยให้เราได้ทบทวน

ตนเองอย่างจริงจัง รู้ว่าจุดไหนคือปัญหาหรือพฤติกรรมที่ควรปรับปรุง 
พร้อมทั้งก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนและแนวทางที่สามารถน าไปใช้ได้จริง 
การมีแผนที่ชัดเจนจะช่วยให้เราพัฒนาอย่างเป็นระบบ ไม่หลงทาง และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมที่มีความหลากหลายทางความคิด 
วัฒนธรรม และอารมณ์ได้อย่างเข้าใจ เคารพ และมีความสุขร่วมกัน”



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 


