
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนระดมความคิดถึงวิธีการลดการใช้พลาสติกท่ีสามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน โดยให้
คิดถึงทั้งส่วนตัวและในครอบครัว 
 

วิธีการ อธิบาย ตัวอย่าง 
1. พกถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก …………………………………………… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

2. ใช้ขวดน้ำและแก้วส่วนตัวแทน
ขวดและแก้วพลาสติก 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

3. หลีกเลี่ยงการใช้หลอดพลาสติก …………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

4. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์จากธรรมชาติ  

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

5. นำถุงพลาสติกมาใช้ซ้ำ  …………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

6. ปฏิเสธถุงพลาสติก  …………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

7. นำกล่องข้าวหรือปิ่นโตไปซื้อ
อาหาร  

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

8. ชวนคนในบ้านให้ลดการใช้
พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 

ใบงานที่ ๑2 เร่ือง วิธีการลดการใช้พลาสติกแบบคร้ังเดียวทิ้ง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง หน้าที่พลเมือง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕  เรื่อง วิธีการลดการใช้พลาสติกแบบคร้ังเดียวทิ้ง 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 




