
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว



การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์สาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว
๒. เสนอแนวทางการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว



“นักเรียนเคยมีความคิดเห็นที่แตกต่าง                    
กับคนในครอบครัวหรือไม”่ 

“ถ้าเคยมีนักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร
เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งในครอบครัว” 

ค าถามชวนคิด



แ

ความขัดแย้งในครอบครัว
ความรุนแรง หมายถึง การใช้วาจาเพื่อคุกคาม ต่อต้าน                 

หรือใช้ก าลัง อาวุธ อ านาจประทุษร้ายตนเองบุคคลอื่นกลุ่มบุคคล 
หรือชุมชน ซึ่งส่งผลให้เกิดการกระทบกระเทือนจิตใจ การบาดเจ็บ 
การเสียชีวิต ความสูญเสียทรัพย์สิน หรือการก าจัดสิทธิ                             
ที่บุคคลพึงมี



สาเหตุความขัดแย้ง
ระหว่างสามีภรรยา

ขาดความตระหนัก                       
ในบทบาทหน้าที่ของตน

นิสัยและความเคยชนิส่วนตัว
ที่แตกต่างกัน

ความไม่ซื่อสตัย์
ต่อคู่ครองของตน



การใช้ความรุนแรงตัดสินปัญหา

การไม่มีเวลาให้กันและกัน

การเข้ากันไม่ได้
ระหว่างญาติของแต่ละฝ่าย

สาเหตุความขัดแย้ง
ระหว่างสามีภรรยา



สาเหตคุวามขัดแย้ง
ระหว่างบิดา มารดา               

หรือผู้ปกครองกับบุตรหลาน
ช่องว่างระหว่างวัย

ความเข้มงวดของบิดา มารดา 
หรือผู้ปกครอง (การเรียน การคบเพ่ือน)

นิสัยของบิดา มารดา 
หรือผู้ปกครอง



การป้องกันความขัดแย้ง

ในครอบครัว

การป้องกันความขัดแย้ง

ในครอบครัว มีทักษะการสื่อสารที่ดี

ให้ความรัก

ยอมรับพฤติกรรมของตนเอง



ไม่ใช้อารมณ์หรือความรุนแรง
ในการแก้ปัญหา

พยายามปรับตัวเข้าหากัน

ตั้งกติกาของครอบครัว

การป้องกันความขัดแย้ง

ในครอบครัว

การป้องกันความขัดแย้ง

ในครอบครัว





ให้ก าลังใจความเคารพ

ให้ความร่วมมือ

ความไว้วางใจรับผิดชอบต่อหน้าที่

หลักการสร้างสัมพันธภาพที่ดี หลักการสร้างสัมพันธภาพที่ดี 



ครอบครัวเป็นสุข 

สัมพันธภาพในครอบครัว 

แนวทางการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวแนวทางการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว



กิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว

ค าชี้แจง
๑. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสร้างบทสนทนาที่เกี่ยวกับ
วิธีป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว
จากสถานการณ์จ าลองที่ได้รับในใบงาน
๒. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ 



๑. ใบความรู้
๒. แบบบันทึกกิจกรรม 
๓. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ  

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ใบความรู้ที่ ๑

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

เรื่อง การสร้างความสัมพันธ์
ในครอบครัว



แบบบันทึกกิจกรรม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

บันทึกกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์
ในครอบครัวด้วยสถานการณ์จ าลองรูปแบบต่าง ๆ



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



“ให้นักเรียนยกตัวอย่างวิธีการป้องกัน
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว” 

สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน

ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
“การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว” 



ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัว



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ใบกิจกรรม 
การสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว
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