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ครูผู้สอน ครูกฤษณา  แก้วพิพัฒน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย             
จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น

เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 
ทางด้านพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น



การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายวิธีปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านพัฒนาการ

ทางเพศในวัยรุ่นได้

2. เขียนระบุการดูแลสุขอนามัยของวัยรุ่นได้

3. เห็นความส าคัญในการดูแลสุขอนามัยทางเพศของวัยรุ่น



ค าถามชวนคิด

“นักเรียนคิดว่านอกจากการเปลี่ยนแปลง
ทางจิตใจและอารมณ์แล้ว ยังมีการเปลี่ยนแปลง

อะไรอีกที่เกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น”



วัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลง

เมื่อเริ่มจะเข้าสู่วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและพัฒนาการ       
ทางเพศอย่างรวดเร็ว 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

“ให้นักเรียนยกตัวอย่างพัฒนาการทางเพศ
ของเพศชายและเพศหญิงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น”



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

นักเรียนพอจะทราบไหมว่า
ต่อมควบคุมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางเพศมีต่อมอะไรบ้าง 



ต่อมใต้สมอง

ต่อมไพเนียล

ต่อมไทรอยด์

ต่อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ



ต่อมไทมัส

ต่อมหมวกไต

ต่อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ



ต่อมเพศ

เพศชาย

เพศหญิง

ต่อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ

ฮอร์โมนแอนโดรแจน

ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน

ฮอร์โมนเอสโตรเจน

ฮอร์โมนโปรเจสเทอโรน



ใบความรู้
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น



เรื่อง การดูแลสุขอนามัยของวัยรุ่น 

ใบงาน



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้



กิจกรรมกิจกรรม

แฟนพันธุ์แท้แฟนพันธุ์แท้



๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มจะได้รับบัตรค ำทั้งหมด ๑๐ ใบ 
๒. นักเรียนเลือกบัตรค ำที่เป็นค ำตอบของค ำถำม
๓. ข้อค ำถำมละ  ๑ คะแนน

กติกาในการร่วมกิจกรรม



๑. สิ่งที่ผู้หญิงต้องใช้เมือ่มีประจ าเดือน

ผ้าอนามัย



๒. สร้างฮอร์โมนเมลาโทนินเพื่อไปยับยั้งการเจริญเติบโต
ของอวัยวะสืบพันธุ์ไม่ให้เติบโตเร็วเกินไป แต่เมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นจะมีผลต่อการเป็นประจ าเดือน

ต่อมไพเนียล



๓. ท าหน้าที่เฉพาะของเพศชาย เช่น การมีหนวด ลักษณะของ
เสียงแตกห้าว มีกล้ามเนื้อ มีการหลั่งน้ าอสุจิ 
และมีความต้องการทางเพศ เป็นต้น

ฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน



๔. ท าหน้าที่ให้เกิดลักษณะเฉพาะ มีเสียงแหลม ใบหน้าเปล่ง
ปลั่ง เอวคอด กระตุ้นการสร้างมดลูกให้หนาขึ้นเพื่อรองรับ           
การฝังตัวของไข่ที่ผสมแล้ว เป็นต้น

ฮอร์โมนเอสโตรเจน



๕. ท ำหน้ำที่ควบคุมไม่ให้มีควำมรู้สึกทำงเพศ       
ที่เร็วกว่ำปกติ

ต่อมไทมัส



วิธีปฏิบัติตัวในการยอมรับและปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านพัฒนาการทางเพศ

สรุปบทเรียน



การยอมรับและการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลง ทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น

การยอมรับและการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลง ทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น



เรื่อง ความหมาย สาเหตุและลักษณะ
ของพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนคร้ังต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป
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