
เรื่อง แผ่นดินไหว
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จุดประสงค์การเรียนรู้

๑.

๒.
ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากวาตภัย

ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากวาตภัย

๓. เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากวาตภัย





นักเรียนเคยอยู่ในสถานการณ์แผ่นดินไหวหรือไม่



การเคลื่อนตัวของแผ่นเปลือกโลก ท าให้พื้นดิน
เกิดการสั่นสะเทือน ปัจจุบันวิทยาศาสตร์ยังไม่
สามารถท านายการเกิดแผ่นดินไหวล่วงหน้าได้

แผ่นดินไหว

การเตรียมความพร้อม



การเตรียมความพร้อม

จัดวางสิ่งของ
ให้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย



การเตรียมความพร้อม

ผูกยึดอุปกรณ์ตกแต่งต่าง ๆ ที่อาจก่อให้เกิด
อันตราย หากมีเหตุแผ่นดินไหว



การเตรียมความพร้อม

จัดเตรียมอุปกรณ์
เ ค รื่ อ ง ใ ช้ ที่ จ า เ ป็ น 
เช่น ไฟฉาย กระเป๋ายา 
อุปกรณ์ปฐมพยาบาล



การเตรียมความพร้อม

เรียนรู้วิธีปฐมพยาบาล
และฝึกการปฏิบัติตน

หากเกิดเหตุแผ่นดินไหว



ถ้าหากเกิดเหตุแผ่นดินไหวขึ้นกับนักเรียน 
จะท าอย่างไร

ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว



ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ตั้งสติ 
อย่าตื่นตกใจ



ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว

หากอยู่ในอาคาร
ควรหาที่หลบที่มีโครงสร้าง
แข็งแรง และอยู่ให้ห่างจาก 

บริเวณที่เป็นกระจก



ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ห า ก อ ยู่ น อ ก อ า ค า ร            
ไม่ควรวิ่งเข้าอาคาร อยู่ให้
ห่างจากเสาไฟ ต้นไม้ใหญ่ 
หรือสิ่งที่อาจล้มทับ



ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว

หากอยู่ในรถยนต์
ให้หยุดรถ และอยู่ภายในรถ

จนกว่าการสั่นสะเทือน
จะหยุดลง



ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ไม่ใช้ลิฟต์ ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว



ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ไม่ใช้ไม้ขีดไฟ เทียนไข
หรือสิ่งที่ท าให้เกิดประกายไฟ

เพราะอาจมีแก๊สรั่ว



ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว

อยู่ให้ห่างจากชายฝั่งทะเล
เพราะการเกิดเหตุสึนามิ
ตามมาได้



หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว 
ควรท าอย่างไร

หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว



หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ส ารวจตนเองและคนรอบ
ข้างว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่
แล้วรีบท าการปฐมพยาบาล

หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว

รีบออกจากตึก หรือ
อ า ค า ร ที่ พั ง เ สี ย ห า ย 
เพราะอาจเกิดการถล่ม   
ลงมา



หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ส ารวจตนเองและคนรอบ
ข้างว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่
แล้วรีบท าการปฐมพยาบาล

หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว

สวมรองเท้ายาง หรือรองเท้าหุ้มส้น 
เพราะอาจถูกของแหลมคมทิ่มต า



หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ส ารวจตนเองและคนรอบ
ข้างว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่
แล้วรีบท าการปฐมพยาบาล

หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ตรวจสอบสายไฟ ท่อน้ า 
ท่อแก๊ส ว่ามีการรั่วไหลหรือไม่ 

และไม่อยู่ใกล้กับสายไฟ                
ที่ร่วงลงมาหรือช ารุดเสยีหาย



หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ส ารวจตนเองและคนรอบ
ข้างว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่
แล้วรีบท าการปฐมพยาบาล

หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว

ติดตามประกาศของ
ทางราชการ และ

ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด



กิจกรรมประจ าวันนี้

ใบงานที่ ๙
เรื่อง แผ่นดินไหว



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๙
เรื่อง แผ่นดินไหว

ให้นักเรียนตอบค าถาม
ที่ก าหนดให้



ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง

ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ให้นักเรียนตอบค าถาม
ที่ก าหนดให้

- ให้คุณครูอธิบายขั้นตอน          
การท ากิจกรรมอย่างละเอียด
อีกครั้ง
- ให้ค าแนะน าและควบคุมดูแล
นักเรียนตลอดการท ากิจกรรม





แผ่นดินไหว

การเคลื่อนตัวของ
แผ่นเปลือกโลก 
ท าให้พื้นดินเกิด
การสั่นสะเทือน 

การเตรียมความพร้อม

ขณะเกิดเหตุแผ่นดินไหว

หลังเกิดเหตุแผ่นดินไหว



บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๑๐

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง สึนามิ


