
เรื่อง อุทกภัย

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ16101ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

ครูผู้สอน ครูปฏิญญา ประจันบาน



อุทกภัย



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑.

๒.
ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัยจากอุทกภัย

ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากอุทกภัย

๓. เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากอุทกภัย





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านัน้
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอน

เรื่อง ชุมพรอ่วม ! น้้าท่วมถนนสายเอเชีย 41
ลงใต้ถูกตัดขาด รถเล็กผ่านไม่ได้

จาก ข่าวเด็ด 7 สี Ch7HDNews
แหล่งที่มา https://www.youtube.com/watch?v=-XM2TxPLDXA&t=229s







อุทกภัย



อุทกภัย

ภัยหรืออันตรายที่เกิดจากน ้าท่วม
หรืออันตรายที่เกิดจากสภาวะที่น ้าไหลเอ่อ

ล้นจากฝั่งแม่น ้า ล้าธาร หรือแหล่งน ้าอื่น ๆ

น ้าท่วมขัง น ้าท่วมฉับพลัน



ติดตามสภาพอากาศ ค้าเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยาหรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอยู่เสมอเพื่อเตรียมพร้อมในการรับมือ

สถานการณ์ฉุกเฉิน

ก่อนเกิดเหตุอุทกภัย



ป ฏิ บั ติ ต า ม ค้ า เ ตื อ น แ ล ะ
ค้าแนะน้าของหน่วยงานราชการ
อย่างเคร่งครัด

ก่อนเกิดเหตุอุทกภัย



เตรียมกระสอบทราย
เพ่ือท้าคันกั นน า้

หรืออพยพไปอยู่ในที่สูง
และมีความปลอดภัย

ก่อนเกิดเหตุอุทกภัย



เตรียมเชื อเพลิง
อาหารแห้ง

และน ้าดื่มส้ารอง

ก่อนเกิดเหตุอุทกภัย



เตรียมอุปกรณ์ เครื่องใช้ต่าง ๆ 
ส้าหรับรับมือการเกิดอุทกภัย

ก่อนเกิดเหตุอุทกภัย





หากน ้าเข้ามาภายในบ้าน 
ต้องรีบตัดสะพานไฟ เพื่อป้องกัน
กระแสไฟฟ้ารั่ว

ขณะเกิดเหตุอุทกภัย



ไม่เล่นน ้าขณะเกิดเหตุอุทกภัย 
เพราะอาจถูกกระแสน ้าพัด ติดเชื อโรค
ที่มากับน ้าหรือถูกไฟฟ้าช็อต

ขณะเกิดเหตุอุทกภัย



สวมรองเท้าบูทยางทุกครั ง  
ที่ จ้ า เ ป็ น ต้ อ ง เ ดิ น ลุ ย น ้ า            
เพื่อป้องกันสัตว์มีพิษ หรือเชื อโรค
ที่มากับน ้า

ขณะเกิดเหตุอุทกภัย



รับประทานอาหารและดื่มน ้า         
ที่สะอาด เพื่อป้องกันโรคในระบบ
ทางเดินอาหาร

ขณะเกิดเหตุอุทกภัย



ติดตามข่าว สถานการณ์
อย่ าง ใกล้ชิ ด  และติดตาม
ค้าเตือนจากหน่วยงานต่าง ๆ

ขณะเกิดเหตุอุทกภัย



เตรียมความพร้อม          
ใ น ก า ร อ พ ย พ ไ ป ใ น
สถานที่ปลอดภัย เมื่อเกิด
สถานการณ์คับขัน

ขณะเกิดเหตุอุทกภัย



ค้านึงถึงความปลอดภัย
ของชีวิตมากกว่า

ทรัพย์สิน

ขณะเกิดเหตุอุทกภัย





เก็บกวาดซากความ
เสียหาย ท้าความสะอาด           
ที่อยู่อาศัย

หลังเกิดเหตุอุทกภัย



เมื่อพบสัตว์ตายให้ฝังกลบ
โดยเร็วเพื่อป้องกันโรคระบาด

หลังเกิดเหตุอุทกภัย



ติดตามประกาศทางราชการ
และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

หลังเกิดเหตุอุทกภัย



เกร็ดความรู้

ขณะเล่นน ้าตก ควรสังเกตสีของน ้า
ถ้าหากน ้าเปลี่ยนเป็นสีขุ่น สีส้ม มีดินโคลน

ต้องรีบขึ นจากน ้าทันที
เพราะอาจเกิดน ้าป่าไหลหลาก



กิจกรรมประจ้าวันนี 

ใบงานที่ ๗
เรื่อง อุทกภัย



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๗
เรื่อง อุทกภัย

ให้นักเรียนตอบค าถาม
ที่ก าหนดให้



ค้าชี แจง
บทบาทครูปลายทาง

ค้าชี แจง
ในการท้ากิจกรรมนักเรียน

ให้นักเรียนตอบค าถาม
ที่ก าหนดให้

- ให้คุณครูอธิบายขั นตอนการ
ท้ากิจกรรมอย่างละเอียดอีกครั ง
- ให้ค้าแนะน้าและควบคุม
ดูแลนักเรียนตลอดการ
ท้ากิจกรรม





อุทกภัย

ภัยหรืออันตราย  
ที่เกิดจากน ้าท่วม 

ก่อนเกิดเหตุอุทกภัย

ขณะเกิดเหตุอุทกภัย

หลังเกิดเหตุอุทกภัย



บทเรียนครั งต่อไป

วาตภัย



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๘

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง วาตภัย


