
 
 

กลวิธีการเขียนเรียงความ 
การตั้งชื่อเรือ่ง           

การเขียนเรียงความท่ีกำหนดหัวข้อหรือชื่อเรื่องมาให้ เรื่องท่ีแต่งต้องมีเน้ือความตรงตามชื่อเร่ือง   การตั้งช่ือเร่ืองมี
ความสำคัญมาก ช่ือจะต้องสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง ควรใช้คำท่ีดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน     

 การตั้งช่ือเรือ่งของเรยีงความ 
 ชื่อเรื่อง (Title) ชื่อเรื่องต้องอยู่ก่ึงกลางหน้ากระดาษ การตั้งชื่อเรื่อง กระท าได้ ๒ กรณี   คือ ตั้งชื่อเรื่อง
ก่อนเขียนเรียงความ หรือตั้งชื่อเรื่องหลังเขียนเรียงความเสร็จแล้ว 
 

  การตั้งชื่อเรื่องท่ีน่าสนใจควรยึดถือหลัก  ดังนี ้ 
   ๑. ตั้งชื่อเรื่องให้แปลกเด่นชวนอ่าน ไม่ตั้งชื่อเรือ่งพื้น ๆ หรอืชือ่ที่คุ้นเคยของคน ท่ัวไป  
   ๒. ตั้งชื่อเรื่องให้ครอบคลุมใจความท้ังหมดของเรือ่ง  
   ๓. ตั้งชื่อเรื่องให้สั้นและจ าง่าย 
   ๔. ไม่ควรตั้งชื่อเรือ่งซ้ า ๆ กับคนอื่น 

    
๑. การตั้งจุดมุ่งหมาย          
จุดมุ่งหมายของเรื่อง ประกอบด้วยจุดมุ่งหมายหลักและจุดมุ่งหมายรอง ผู้เขียนต้องตั้งจุดมุ ่งหมายให้

ชัดเจนเพราะจุดมุ่งหมายย่อมสัมพันธ์กับการดำเนินเรื่อง ภาษาที่ใช้เน้นจุดมุ่งหมายต้องไม่เกินจริง และควร
สอดคล้องกับความสนใจของผู้อ่าน ผู้เขียนอาจต้องพิจารณาว่า ผู้อ่านมีการศึกษาในระดับใดเป็นเพศและวัยอะไร 
เช่น หากจะเขียนเรียงความเรื่องความรับผิดชอบ อาจตั้งจุดมุ่งหมายหลักและจุดมุ่งหมายรอง ดังนี้ 

จุดมุ่งหมายหลัก 
  เพ่ือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านเป็นผู้มีความรับผิดชอบ 
จุดมุ่งหมายรอง 
  เพื่ออธิบายความหมายของคำว่า ความรับผิดชอบ 
  เพื่ออธิบายความหมายของคำว่า หน้าท่ี 
  เพื่ออธิบายหน้าท่ีของคนไทย คือ การเป็นพลเมืองดี 
  เพื่อยกตัวอย่างความรับผิดชอบท่ีนักเรียนควรมี 
  เพื่อช้ีให้เห็นผลดีของการมีความรับผิดชอบและผลเสียของการขาดความรับผิดชอบ 
 

ใบความรู้  เรื่อง เพ่ิมพูนการเขียนเรียงความ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรือ่ง สรรค าสร้างความตามหลักภาษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗  เรื่อง เข็มทิศความคิด  ผลิตเรียงความ 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 

 



๒. การก าหนดขอบข่ายเนื้อหาสาระ 
เมื่อผู้เขียนได้ตั้งจุดมุ่งหมายของเรื่องที่จะเขียนแล้ว ผู้เขียนควรกำหนดขอบข่ายของเรื่องให้เหมาะสม โดย

พิจารณาจากจุดมุ่งหมายของเรื่อง และความยาวของเรื่องที่ต้องการ แล้วรวบรวมเรื่องราวหรือข้อมูลที่อยู่ใน
ขอบข่ายและสัมพันธ์กับเรื่องท่ีจะเขียนนั้น       

 
๓. การวางโครงเรื่อง          
ผู้เขียนต้องจัดลำดับความคิด โดยอาศัยจุดมุ่งหมายหลัก จุดมุ่งหมายรอง และข้อมูลเนื้อหาที่รวบรวมได้     

มาเป็นแนวในการเขียน การวางโครงเรื่องเป็นขั้นตอนที่ทำต่อจากการรวบรวมและจัดเรียงลำดับความคิด  โครง
เรื่องอาจจัดตามเวลาหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนหลัง จัดตามเหตุผล  

หลักการเขียนวางโครงเรื่อง 
 การเขียนเรียงความมีลักษณะเหมือนการสร้างบ้านที่ต้องเริ่มจากโครงก่อนแล้วจึงเติมรายละเอียดอื่น ๆ 
มิฉะนั้นจะทำให้เขียนยาก ขาดความเป็นระบบ เนื้อหาใจความอาจสับสนทำให้ผู้อื่นไม่เข้าใจเนื้อเรื่องได้  
  ลักษณะโครงเรื่องที่ดี มีดังนี ้
  - อยู่ภายในขอบข่ายของชื่อเรื่อง ไม่กล่าวออกนอกเรื่อง เพราะจะทำให้ผิดประเด็น ทำให้ใจความ
สำคัญไม่ชัดเจน 
  - มีความสมบูรณ์ ครอบคลุมสาระสำคัญครบทุกข้อ 
  - มีความสมดุลสม่ำเสมอ คือ ทุกประเด็นควรมีความสำคัญเท่ากัน 
  - มีความเป็นอิสระ คือ ทุกประเด็นควรมีความสำคัญเท่ากัน 
  - มีความต่อเนื่องกัน  คือ เมื่อนำทุกประเด็นมาเรียงต่อกันจะต้องกลมกลืนและมีใจความสำคัญ
เดียวกัน 
 การเขียนโครงเรื่องเป็นการเตรียมข้อมูลไว้เพื่อนำมาเรียบเรียงเป็นเนื้อเรื่องที่สมบูรณ์ อาจเขียนเป็นข้อๆ 
ดังตัวอย่าง  
   การวางโครงเรื่องเรียงความ “ภาวะโลกร้อน” 
  
 


