
 
การอ่านงานเขียนเชิงอธิบายจากสื่อต่าง ๆ       
 เป็นการอ่านข้อมูลเพื่อทำความเข้าใจ เช่น ข่าวสารทางราชการ ประกาศ ฉลากยา การใช้
วัสดุอุปกรณ์ ผู้อ่านจะต้องทำความเข้าใจให้ชัดเจนจึงจะสามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องตาม
ขั้นตอน ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ ยังเป็นการอ่านเพ่ือค้นคว้าข้อมูลหรือวิธีนำไปใช้ ต้องอ่าน
อย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วน จะทำให้ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง เช่น  ข่าวสารทางราชการ 
คำแนะนำการใช้พจนานุกรม การใช้วัสดุอุปกรณ์ คำเตือนบนฉลากยา คู่มือและเอกสารของ
โรงเรียน ขั้นตอนการซักผ้า การล้างจาน ฯลฯ 
 
 

หลักการอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย คำสั่ง ข้อแนะนำ และปฏิบัติตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่าง งานเขียนเชิงอธิบายแสดงขั้นตอน  เร่ือง การล้างมือ 7 ข้ันตอน 

 ขั้นตอนที่ 1 ฝ่ามือถูฝ่ามือ ล้างมือด้วยน้ำสะอาด ถูสบู่จนขึ้นฟอง หลังจากนั้นนำฝ่ามือทั้ง
สองข้างประกบกัน และถูวนให้ทั่ว  
 ขั้นตอนที่ 2 ถูหลังมือและซอกนิ้ว เพื่อฆ่าเชื้อโรคบริเวณมือและซอกนิ้วด้านหลัง โดยใช้ฝ่า
มือถูบริเวณหลังมือ และซอกนิ้วสลับไปมาทั้งสองข้าง  
 ขั ้นตอนที่ 3 ถูฝ่ามือและซอกนิ ้ว นำมือทั ้งสองข้างมาประกบกัน ถูฝ่ามือและซอกนิ้ว
ด้านหน้าให้สะอาด  
 ขั้นตอนที่ 4 หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ ให้นิ้วมือทั้งสองข้างงอเกี่ยวกัน ถูวนไปมา 
 ขั้นตอนที่ 5 ถูนิ้วและโคนนิ้วหัวแม่มือ กางนิ้วหัวแม่มือแยกออกมา ใช้ฝ่ามืออีกข้างกำรอบ
นิ้วหัวแม่มือ แล้วถูหมุนไปรอบ ๆ ทำสลับกันทั้งสองข้าง 

 ขั้นตอนที่ 6 ถูปลายนิ้วมือบนฝ่ามือ ให้แบมือแล้วใช้ปลายนิ้วมืออีกข้างถูวนเป็นวงกลม 
จากนั้นสลับข้างทำแบบเดียวกัน  

ใบความรู้ที่ 9 เร่ือง การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย คำสั่ง ข้อแนะนำ และปฏิบัติตาม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง ตามรอยเจ้าฟ้านักอ่าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง อ่านเขียนเรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท16101 ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 

 1. ตั้งจุดประสงค์ในการอ่านว่าจะอ่านเพื่อความรู้ หรือเพื่อค้นคว้า หรือเพื่อต้องการ
ปฏิบัติตามขั้นตอน         
 2. อ่านเพื่อนำไปปฏิบัติ เพื่อให้ได้รับสิ่งที่ต้องการ และนำไปใช้ประโยชน์ได้ถูกต้อง
 3. อ่านอย่างละเอียด ให้เข้าใจชัดเจน เพ่ือให้ได้รับข้อมูลที่ครบถ้วน   
 4. สำรวจและสังเกตหมายเหตุ เนื่องจากงานเขียนบางเรื่อง อาจมีหมายเหตุหรือข้อ
ห้ามสำหรับการใช้งาน เพ่ือลดความผิดพลาด      
 5. สรุปความรู้และข้อคิดที่ได้จากการอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย และปฏิบัติตาม 
 



 ขั้นตอนที่ 7 ถูรอบข้อมือ กำมือรอบข้อมือข้างหนึ่ง ถูวนจนกว่าจะสะอาด หลังจากนั้นให้
เปลี่ยนข้างทำแบบเดียวกับมือข้างแรก  

แหล่งที่มาของข้อมูล https://www.nestle.co.th 
              ตัวอย่าง งานเขียนประเภทแนวทางปฏบิัติในการป้องกันโควิด 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แหล่งที่มาของข้อมูล : https://covid19.thaipbs.or.th 
 

 

https://www.nestle.co.th/


ตัวอย่าง งานเขียนประเภทข้อตกลงในห้องเรียนยุคโควิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แหล่งที่มาของข้อมูล : เพจเฟซบุ๊กโรงเรียนภูเขียววิทยา อ.ภูเขียว จ.ชัยภูมิ 



ตัวอย่าง งานเขียนประเภทอธิบายแสดงขั้นตอน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

แหล่งที่มาของข้อมูล : เว็บไซต์พิพิธภัณฑ์เด็กกรุงเทพมหานคร แห่งที่ 1 (จตุจักร) 



ตัวอย่าง งานเขียนประเภทอธิบายแสดงขั้นตอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

แหล่งที่มาของข้อมูล : ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 

https://www.facebook.com/gj.mahidol?__cft__%5b0%5d=AZWBvcpLjbiCcgbIUV37qi03-P9MVAEpDc8Jn9vVRdWs8-NzdubUVYPoIT8869O7ZcWvDs0i-EpRVKZFJIrIMJJ86e3CacOVi1Tq1vxMJJVxxomenYNgt9jwF4w509j8-sc&__tn__=-UC%2CP-R

