
 
 
การอ่านหนังสือตามความสนใจ 
 เป็นการเลือกอ่านหนังสือที่ตนเองชอบ เช่น บทความ สารคดี การ์ตูน เรื ่องสั ้น นิทาน 
จากนั้นเขียนสรุปความรู้ ใจความสำคัญจากเรื่อง และการนำข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน 
 
การเลือกหนังสืออ่าน          
 การเลือกหนังสืออ่านมีความจำเป็นมาก นักอ่านที่ดีจะต้องเป็นผู้ที่รู้จักวิธีเลือกหนังสืออ่าน 
ให้ได้ประโยชน์สูงสุดแก่การอ่าน โดยพิจารณาวิธีเลือก ต่อไปนี้    
 1. เลือกหนังสือที่มีสาระเร่ืองราวตรงกับความต้องการหรือความจำเป็นที่ต้องอ่าน 
 2. เลือกหนังสือที่ดีมีคุณลักษณะ ดังนี้       
  2.1 หนังสือที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่าดี     
  2.2 หนังสือที่มีกระแสวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวางว่าดี    
  2.3 หนังสือที่ได้รับรางวัลสำคัญ ๆ ในการประกวดขององค์กรที่มีคุณภาพ 
  2.4 หนังสือซึ่งเขียนโดยนักเขียนที่มีคุณภาพเป็นที่ยอมรับของแวดวงนักอ่าน 
  2.5 หนังสือที่มีคุณค่าดีพร้อมทุกด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านความคิด ด้านกลวิธี ด้าน
ทางภาษา ด้านรูปแบบและการนำเสนอ         
  2.6 หนังสือที่ได้รับการยอมรับศึกษาสืบทอดกันมาทุกยุคทุกสมัย    
  2.7 เลือกหนังสือที่จะไม่โน้มนำไปในทางเส่ือมทั้งปวง 
 
การเขียนบันทึกความรู้จากการอ่าน 

 การเขียนบันทึกความรู้จากการอ่าน เป็นการจดบันทึกความรู้จากการอ่านหนังสือประเภท
ต่าง ๆ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อนำมาใช้ในการเขียน ผู้อ่านจำเป็นต้องมีทกัษะ
การเขียนสรุปความ ถอดความ และคัดลอกข้อความสำคัญ      
 การมีระบบการบันทึกที่ดี จะช่วยให้เราสามารถรวบรวมข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ จากการอ่าน
ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ถูกต้อง ครบถ้วน ช่วยให้การจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการ  อ่านเป็นไป
อย่างมีระบบ ทั้งยังช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและจดจำข้อมูลเหล่านั้นได้ง่าย  กว่าการอ่านจากตำราหรือ
เอกสาร ดังนั้นการบันทึกจากการอ่านผู้อ่านจึงต้องมี ความเข้าใจเรื่องที่อ่านเป็นอย่างดีและสร้าง
ความคิดของตนเองในขณะที่เขียน บันทึกนั้นด้วย 

ใบความรู้ที่ 4 เร่ือง การเขียนบันทึกความรู้จากการอ่าน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง ตามรอยเจ้าฟ้านักอ่าน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง อ่านหนังสือดีมีสาระ 
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