
บทอาขยานแนวทางชีวิต

ครูผู้สอน  ครูชลภักดิ์ คงก าเนิด

รายวิชา ภาษาไทย
รหัสวิชา ท๑๖๑๐๑

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6



ค าถาม : การท่องจ าบทอาขยานมีจุดประสงค์
ในการท่องอย่างไร

ค าตอบ : เพื่อตระหนักในคุณค่าและซาบซึ้ง         
ในบทร้อยกรอง และน าข้อคิดไปปรับใช้



ค าถาม : นักเรียนรู้จักบทอาขยานเรื่องใดบ้าง 
จงยกตัวอย่าง

ค าตอบ : เช่น ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน, ผู้ชนะ,     
ขุนช้างขุนแผน, วิชาเหมือนสินค้า ฯลฯ





1. บอกหลักการท่องจ าบทอาขยานได้

3. บอกคุณค่าของการท่องจ าบทอาขยานได้

2. ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถาม
ทบทวนความรู้



บทอาขยาน
คืออะไร



บทอาขยาน คือ บทท่องจ า,             
การเล่า, การบอก, การสวด,                 

เรื่องเล่า, นิทาน

ความหมายของบทอาขยาน

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554



จุดประสงค์ของการท่องจ าบทอาขยาน

1. เพื่อให้เห็นคุณค่าของภาษาไทย

2. เพื่อให้ภาคภูมิใจในความสามารถของกวีไทย

3. เพื่อเป็นพื้นฐานในการแต่งบทร้อยกรอง



จุดประสงค์ของการท่องจ าบทอาขยาน

4. เพื่อเป็นสื่อในการถ่ายทอดคุณธรรมและคติธรรม

5. เพื่อส่งเสริมให้มีจิตส านึกทางวัฒนธรรมทางภาษา

6. เพื่อให้ซาบซึ้งในคุณค่าของบทร้อยกรอง



หลักการ
ท่องจ าบทอาขยาน



กวาดสายตาตาม
ตัวอักษรไปทีละวรรค

ท่องจ าบทอาขยาน                
ด้วยความมั่นใจ 

เน้นอารมณ์ตาม
เนื้อหาบทร้อยกรอง

แบ่งจังหวะให้ถูกต้อง
ตามชนิดค าประพันธ์

หลักการท่องจ า
บทอาขยาน

เน้นเสียงสูง เสียงต่ า                  
ตามท่วงท านอง

ออกเสียงให้ถูกต้อง        
ตามอักขรวิธี



บทอาขยาน
“เป็นมนุษย์หรือเป็นคน”



เป็นมนุษย์เป็นได้เพราะใจสูง เหมือนหนึ่งยูงมีดีที่แววขน

ถ้าใจต่ าเป็นได้แต่เพียงคน ย่อมเสียทีที่ตนได้เกิดมา

ใจสะอาด ใจสว่าง ใจสงบ ถ้ามีครบควรเรียกมนุสสา

เพราะท าถูกพูดถูกทุกเวลา เปรมปรีดาคืนวันสุขสันต์จริง

ผู้แต่ง : พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกข)ุ



ใจสกปรกมืดมัวและร้อนเร่า ใครมีเข้าควรเรียกว่าผีสิง

เพราะพูดผิด ท าผิด จิตประวิง แต่ในสิ่งน าตัวกลั้วอบาย

คิดดูเถิดถ้าใครไม่อยากตก จงรีบยกใจตนรีบขวนขวาย

ให้ใจสูงเสียได้ก่อนตัวตาย ก็สมหมายที่เกิดมาอย่าเชือนเอย

ผู้แต่ง : พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกข)ุ



ค าถาม : ค าว่า “มนุษย์” เป็นค ายืมที่มาจาก
ภาษาอะไร เพราะอะไร

ค าตอบ : เป็นค ายืมภาษาสันสกฤต เพราะค าว่า 
“มนุษย์” มีการใช้ตัวพยัญชนะ “ษ” อยู่ด้วย



“มนุษย”์
ในพจนานุกรม





ค าถาม : บทอาขยาน “เป็นมนุษย์หรือเป็นคน”
มีลักษณะเนื้อหาเป็นอย่างไร

ค าตอบ : เนื้อหาปรียบเทียบการเป็น “มนุษย์” 
และการเป็น “คน” ที่มีจิตใจที่ต่างกัน



กิจกรรม
ทายนิสัยตนเอง



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกรูปที่ตนเองชื่นชอบ
จ านวน 1 รูปภาพ

1. รูปวงกลม 2. รูปสามเหลี่ยม
3. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 4. รูปสี่เหลี่ยมคางหมู



1. รูปวงกลม = เป็นคนที่มีความคิดดี ริเริ่มสร้างสรรค์
ทะเยอทะยานสูง มักได้รับความส าเร็จ มีอารมณ์ขัน
2. รูปสามเหลี่ยม = เป็นคนคล่องแคล่ว ท างานได้รวดเร็ว
กระตือรือร้น ไม่ชอบรอคอย ชอบพูดมากกว่าท า

ค าอธิบาย



3. รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส = เป็นคนที่สุขุมมั่นคง หนักแน่นใน
เหตุผลและความคิดของตนเอง อดทนอดกลั้นเก่ง 
4. รูปสี่เหลี่ยมคางหมู = เป็นคนที่รักความสะดวกสบาย 
ค่อนข้างเฉื่อยชา ตัดสินใจช้า ไม่แน่นอน แต่ใจดี 

ค าอธิบาย



ค าชี้แจงการท าใบงาน

ให้นักเรียนท าใบงานที่ 5 โดยท่องจ า
บทอาขยานเรื่อง “เป็นมนุษย์หรือเป็นคน” จากนั้นเขียนสรุป
ข้อคิดที่ได้จากบทอาขยานให้ถูกต้อง



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

๑) แจกใบงานที่ 5
เรื่อง การท่องจ าบทอาขยาน
๒) สังเกตการท างานของนักเรียน
และให้คะแนะน าในการท างาน
๓) ประเมินการท่องจ าบทอาขยาน
และการเขียนสรุปข้อคิด

๑) ท าใบงานที่ 5
เรื่อง การท่องจ าบทอาขยาน
๒) เมื่อนักเรียนท าใบงานเสร็จแล้ว 
ให้ส่งที่ครูประจ าชั้น/ครูประจ าวิชา 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง







แนวค าตอบ

เปรียบเทียบว่า “คนที่เป็นมนุษย์คือคนที่มีจิตใจสูงส่ง 

สะอาด สว่าง และสงบ ส่วนคนที่มีจิตใจสกปรก ต่ าช้า           

จะเป็นได้แค่เพียงคน เพราะฉะนั้นหากใครอยากเป็นมนุษย์ 

ก่อนตายต้องรีบสั่งสมคุณงามความดีไว้”



ค าถาม : การท่องจ าบทอาขยานมีคุณค่า
และมีประโยชน์อย่างไรบ้าง

ค าตอบ : ฝึกสมาธิและสามารถน าข้อคิด
จากบทอาขยานไปปรับใช้ได้



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

การเขียนแสดง
ความรู้สึกความคิดเห็น



สิ่งที่ต้องเตรียม

 ใบความรู้ เรื่อง การเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น

 ใบงาน เรื่อง การเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น

 วีดิทัศน์เกี่ยวกับ “เพื่อน” (ถ้าม)ี

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖


