
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านเรื่อง “อาหารที่มีสารโปรตีนและผักผลไม้ที่มีวิตามินซี” แล้วค้นหา
 คำภาษาจีน คำภาษาอังกฤษ คำภาษาเขมร และจัดหมวดหมู่ให้ถูกต้อง (ไม่นับคำซ้ำ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คำภาษาจีน คำภาษาอังกฤษ คำภาษาเขมร 
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ชื่อ................................................นามสกลุ..............................................ชัน้...........เลขที่........ 
 

ใบงานที่ 7  เร่ือง จัดหมวดหมู่คำภาษาจีน คำภาษาอังกฤษ และคำภาษาเขมร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13  เรื่อง ภาษาไทย ภาษาถิ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง คำภาษาต่างประเทศ (1) 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท16101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

อาหารที่มีสารโปรตีนและผักผลไม้ทีม่ีวิตามินซี  

 โปรตีน เป็นสารอาหารที่เป็นองค์ประกอบหลักของทุกเซลล์ในร่างกาย ทำหน้าที่สำคัญ
หลากหลายในรูปแบบ จำแนกได้ต่อไปนี้ เช่น       
  ก๋วยเตี๋ยวและเกาเหลาหมู เพราะมีเน้ือหมูและลูกชิ้น                       
  โจ๊กหมูใส่ไข่ มีบางอย่างที่ให้สารโปรตีน เช่น หมู ไข่    
  แกงจืดตำลึงและสมุนไพร รสชาติกลมกล่อม บำรุงร่างกาย    
  ลูกชิ้นโอเด้งมหาสนุก อร่อยทุกคำที่รับประทาน มีโปรตีนจากหมู   
  ผัดผักบร็อคโคลีใส่หมูชิ้นและกะหล่ำ ปรุงรสด้วยซอส อร่อยชัวร์  
  แกงส้มผักรวมใส่กุ้ง ต้มจับฉ่าย ผักทุกต้นปลอดสารพิษ เพราะไม่ใช้สารกำจัดศัตรูพืช 
  ฝร่ัง ส้ม มะขามป้อม เหล่านี้มีวิตามินซีเยอะมาก ช่วยให้เลือดกำเดาไหลน้อยลง 

   


