
 

คำชี้แจง ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนอ่านบทความ “เจาะเรื่องน่ารู้เทศกาลถือศีลกินผัก 9 วัน 9 คืน”               
แล้วตอบคำถามตามที่กำหนด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. เทศกาลกินเจ คืออะไร 
 เทศกาลกินเจ เป็นประเพณีของชาวพุทธนิกายมหายานแบบลัทธิเต๋า ถือปฏิบัติรวม 9 วัน 
กำหนดเอาวันตามจันทรคติ คือ เร่ิมต้นตั้งแต่วันขึ้น 1 ค่ำ ถึง ขึ้น 9 ค่ำ เดือน 9 ตามปฏิทินจีนของทุก
ปี มีจุดเริ่มต้นจากชาวเปอรานากันในอดีต ปัจจุบันเทศกาลกินเจจัดขึ้นในประเทศเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้หลายประเทศ ได้แก่ สิงคโปร์ มาเลเซีย ไทย และอินโดนีเซียบางส่วน 
 
2. เจ แปลว่า ไม่กินเน้ือสัตว์ 
 คำว่า “เจ” ในภาษาจีนมีความหมายทางพุทธศาสนาฝ่ายมหายานว่า “อุโบสถ” คำว่า 
“กินเจ” ตามความหมายที่แท้จริงคือการรับประทานอาหารก่อนเที่ยงวัน การถืออุโบสถศีลของชาว
พุทธฝ่ายมหายาน คือการไม่กินเนื้อสัตว์ จึงนิยมเรียก “การไม่กินเนื้อสัตว์” ไปรวมกับคำว่า “กินเจ” 
ซึ่งเปน็การถือศีลไปด้วย 
 
3. ทำไมต้องกินเจ? 
 การกินเจ เป็นประเพณีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนาพุทธนิกายมหายาน (ลัทธิเตา๋) 
ซึ่งผู้คนที่นับถือนิกายนี้ก็จะมีความเชื่อว่า การไม่บริโภคเนื้อสัตว์ ถือเป็นการทำบุญอย่างหนึ่ง โดยมีคำ
กล่าวว่า “การกินเจ งดเว้นเนื้อสัตว์ของคาว คือ การปฏิบัติธรรม รักษาศีลของความเป็นมนุษย์ เป็น
การเจริญมหาเมตตากรุณาธรรมโดยแท้ อันจะนำมาซึ่งความเป็นสิริมงคลแก่ตนเอง และก่อให้เกิดสันติ
สุขแก่ทุกชีวิตบนโลก 

ที่มา : https://www.thairath.co.th/lifestyle/food/1388694 

ใบงานที่ ๖ เร่ือง อิทธิพลของอารยธรรมจีน ๒                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง อารยธรรมจีนและวัฒนธรรมตะวันตก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เร่ือง อิทธิพลของอารยธรรมจีน ๒                             
รายวิชาประวัติศาสตร ์     รหัสวิชา ส๑๕๑๐๒        ภาคเรียนที่ ๒     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

https://www.thairath.co.th/lifestyle/food/1388694


๑. การกินเจในประเทศไทย ได้รับอิทธิทางเช่ือใด จากประเทศจีน 
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
๒. การกินเจในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่ไดร้ับอิทธิพลจากจีน มีประเทศใดบ้าง 
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนสืบค้นสถาปัตยกรรมจีนที่มีอิทธิในไทยหรือภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ตาม
ความสนใจ ๑ สถานที่ ติดภาพ พร้อมบันทึกข้อมูล 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

ชื่อสถาปัตยกรรม 

ลักษณะ 

........................................................................ 

.......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

เมืองที่พบเจอ 

........................................................................ 

ชื่อ......................................................สกุล...........................ชั้น..............เลขที่......... 


