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คำชี้แจง ใหนักเรียนเลือกทำสถานท่ีทองเที่ยวของกลุมที่ตนเอง

หมายเหตุ ปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมกับบริบทและการจัดการเรียนของสถานศึกษา

ใบงานที่ 3 เร่ือง สืบคนอาหารภาคตะวันตก
หนวยการเรียนรูที่ 12  เรื่อง ภูมิภาคของตน

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  เร่ือง สืบคนอาหารภาคตะวันตก
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส15101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

จังหวัดตาก

ขอมูลแกงมะแฮะ
แกงมะแฮะ ทำจากถั่วชนิดหนึ่งที่เรียกวา ถั่วมะแฮะ ซึ่งปลูกอยูในจังหวัดตาก 

หนาตาและรสชาติจะคลายกับถั ่วลันเตา สำหรับถั ่วมะแฮะจะอรอยในชวงฤดูรอน 
และแทบทุกบานจะนิยมแกงไปทำบุญในวันสงกรานต แกงมะแฮะก็จะแกงใสปลายางและ
ทานกับขาวแคบ

นักเรียนสรุปความสัมพันธของลักษณะกายภาพกับแกงมะแฮะ
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............................................................................................................................................

ชื่อ...........................................................สกุล............................................ชั้น..................เลขที่......................

ขขขขขขขขขขขขขขขขขอออออออออออออออออมมมมมมมมมมมมมมมมมมมูููููููููููููููลลลลลลลลลลลลลแแแแแแแแแแแแแแกกกกกกกกกกกกกกงงงงงงงงงงมมมมมมมมมมมมะะะะะะะะะะะะแแแแแแฮฮฮฮฮฮะะะะะะะะะะะ
ทำจากถัััััั ่่่่่่ววววชชชชชชชนนนนนนนิิิิิดดดดดดดหหหหหหหหนึึึึึึึึึึึึึ ่่่่่่่่่่งงงงงงงงงงงททททททททททททททททีีีีีีีีีีีี ่่เเเเเเเเเเเเเรรรรรรรรรรรรรรรีีีีีีีีียยยยยยยยยยยยยยกกกกกกกกกกกกกวววววววววววววววาาาาาาาาาาาาาาาา ถถถถถถถถถถถถััััััััั ่่่่่่่่วววววววววมมมมมมะแแแแฮฮฮฮฮฮฮะะะะะะะ   ซซซซซซึึึึึึ ่่่่่งปลูกอยู
จะคลายกับบบบบถถถถถถถั ่่่วลััััันนนนนนนนเเเเเเตตตตตตาาาาาาา สสสสสสสำำำำำำำหหหหหหรรรรรรัััััััับบบบบบบบถถถถถถถถัััััััั ่่่่่วววววววมมมมมะแแแแแแฮฮะจะอรอยใ
นิยมแกงไปทำำำำำำบบบบบบบบุญญญญญญญญใใใใใใใในนนนนนนววววววันนนนนนสสสสสสงงงงงงงกกกกกรรรรรรราาาาาาาานนนนนนตตตตตตต แแแแแแแกกกกกกกงงงงงงงมมมมมมมะะะะแฮะก็จะแกง



๑๘๓

          

หมายเหตุ ปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมกับบริบทและการจัดการเรียนของสถานศึกษา

จังหวัดเพชรบุรี 

ขอมูลแกงคั่วหัวตาล

ความอุดมสมบูรณของผืนแผนดินเมืองเพชร กอเกิดพืชพันธุธัญญาหารที่มีคุณภาพดี
และมีความหลากหลาย สะทอนผานภาพอันตระการตาของทุงนาปาตาล เปนแกงพื้นถิ่น  
ของชาวเพชรบุรี โดยการคัดสรรลูกตาลออนอยางพิถีพิถันไมออนและไมแกจนเกินไป จะให
เนื้อสัมผัสที่กรอบ ไมเหนียว หยาบนำเฉพาะสวนหัวของลูกตาลออนมาฝานบาง ๆ ขยำกับ
น้ำเกลือ ทำใหเหลือรสขมนิดๆ แกงกับเคร่ืองแกง กะทิ ปลายาง หรือเนื้อยาง

นักเรียนสรุปความสัมพันธของลักษณะกายภาพกับแกงคั่วหัวตาล
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

ชื่อ...........................................................สกุล............................................ชั้น..................เลขที่......................

ขขขขขขขขขขขขขขออออมูลแแแแแแแแแแกกกกกกกกกกกกงงงงงงงงงงคคคคคคคคคคคคััััััััััั่วววววววววววววหหหหหหหหััวตาาาาาาาลลลลลลลลลลลลลลล

มบูรณของผืนแแแแแแแแแแแแแแผผผผผผผผผผนนนนนนนนนนนดดดดดดินนนนนนนนนนนเเเเเเเเเเเเเเเมมมมมมมมมมมมมมมมมมมืืืืืืืืืืืืืืืออออออออออออออออองงงงงงงงงงงงงงงงงงงงเเเเเเเเเเเเเเเเเพพพพพพพพพพพพพพพพพพชชชชชชชชชชชชชชชชชชชชชชรรรรรรรรรรรรร กกกกกกกกกกกกกกอออออออออออเเเเเเเกกกกกกกกกกกิิิิิิิดพืชพันธุธัญญ
ลาย สะทอนผผผผผผผผาาาาาาาาานนนนนนนนนนนนนนภภภภภภภภาาาาพพพพพพพพพพพพพพพพพพพอออออออออออออััััััััััันนนนนนนนนนนนนนนนนตตตตตตตตตตตตตตตตตตตรรรรรรรรรรระะะะะะะะะะะะะะะะะะะกกกกกกกกกกกกกกกกกาาาาารรรรรรรรตตตตตตตตตตตตาาาาาาาาาาขขขขขขของทุงนาปาตา
ดยการคัดสรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลูููููููููกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตาาาาาาาาาาาาาาาาาาลลลลลลลลลลลลลลอออออออออออออออออออออออออออออออออออออออออนนนนนนนนนนนนนนอออออออออออยยยยยยยยยยยยยาาาาาาาาาาาางงงงงงงงงงงงงงงงงงงงพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพิิิิิิิิิิิิิิิิถถถถถถถถถถถถถถถถีีีีีีีีีีีีพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพิิิิิิิิิิิิิถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถัััััััััััััััันนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมออออออออออนและไมแ
ไมเหนียววววววววววววว หหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยาาาาาาาาาาาาาาาาาบบบบบบบบบบบบบบบบบบนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำเเเเเเเเฉฉฉฉฉฉฉฉฉฉฉฉฉฉฉฉฉฉพพพพพพพพพพพพพพพพพาาาาะะะะะะะะสสสสสสสสสสววววววววนนนนนนหหหหหหหหหหหหหหหหหหััััััววววขขขขขขขขขขขขขขขขขขขขออออออออออออออออออออออองงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงลลลลลลลลลลลลลลลลลลููููููกกกกกกกกกกกกกกกกกกกตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตตาาาาาาาาาาาาาาาาาาลลลลลลลลอออออนมาฝ
อรสขขขขขขมมมมมมมมนนนนนนนนิิิิิิดดดดดดดๆๆๆๆๆๆๆ แแแแแแแแแแแแแแแแแแกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกงงงงงงงงงงงงกกกกกกกกกกกกกกับบบบบบบบบบบบเคคคคคคคคคคคครรรรรรรรรรรืืืืืืื่ออออออออออออองงงงงงงงงงงงงแแแแแแแแแกกกกกกกกกกกงงงงงงงงงงง  กกกกกกกกะะะะะะะะะะะะะทททททททททททททิ ปปปปปปปปปปปปปลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลาาาาาาาาาาาาาาาาาาาายยยยยยยยยยยยยางงงงงง หหหหหหหหหรรรรรรรรรืืืืืือเนื้อ

มสัมพันธของงงงงงงงลลลลลลลักษษณณณณณณะะะะะะะกกกกกกาาาาาาาายยยยยยภภภภภภภาาาาาาพพพพพพพพกกกกกกกัััััับบบบบบแแแแแแกกกกงคั่ววววววววหัวตาล
.....................................................................................................................................................................
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หมายเหตุ ปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมกับบริบทและการจัดการเรียนของสถานศึกษา

จังหวัดกาญจนบุรี 

ขอมูลแกงปาเมืองกาญจน
แกงปา พบในภาคตะวันตก ภาคกลาง และภาคตะวันออก แกงปาเมืองกาญจน 

ราชบุรี สามารถพิจารณาจากการเลือกใชวัตถุดิบเคร่ืองปรุงอับดับแรก กลาวคือ กาญจนบุรี
และราชบุรีเปนพื้นที่ติดกับเทือกเขาตะนาวศรี ที่มีพริกขี้หนูเม็ดเล็กยาว ผิวตะปุมตะป`
(พริกกะเหร่ียง ชนิดเม็ดยาว) ทั้งยังมีกะเพราพันธุฉุน

นักเรียนสรุปความสัมพันธของลักษณะกายภาพกับแกงปาเมืองกาญจน
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ชื่อ...........................................................สกุล............................................ชั้น..................เลขที่......................

ขขขขขขขขขขขขขขขขขขขขขขขออออออออออออออออออออออมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมููููููููููููููููููููลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลแแแแแแแแแแแแแแแแกกกกกกกกกกกกกกกกงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาเเเเเเเเเเเมมมมมมมมมมมมมมมืืืืืืืืืืืืืืือออออออออออออออออองงงงงงงงงงงงงงงงงกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกาาาาาาาาาาาาาาาาญญญญญญญญญญญญญญญญญญญญจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจนนนนนนนนนนนนนน
ในภาคตะะะะะะะะะะะะะะะวววววววววววววววัััััััััััััันนนนนนนนนนนนนนนนนตตตตตตตตตตตตตตตกกกกกกกกกก ภภภภภภภภภภภภภภภภาคคคคคคคคคคคคคคคกกกกกกกกกกกกกลลลลลลลลลลาาาาาางงงงงง แแแลลลลลลลลลลลลลลลลละภภภภภภภภภภภภภภาาาาาาาาาาาาาาคคคคคคคคคคคคคตตตตตตตตตตตตตตตตะะะะะะะะะะะะะะววววววววววววววัััััััััััันนนนนนนนนนนนนนนออก แกง
รณณณณณณณาาาาาาาจจจจจจจาาาาาาากกกกกกกกาาาาาาาาาาาาารรรรรรรรรรรรรรรเเเเเเเเเเเเเเเเลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลืืืืืืืืืืืืืืืือออออกกกกกใใใใใใใใใใใใชชชชชชชชชชชชวววววววววววััััััััััตตตตตตตตถถถถถถถถถถถุุุุุุุุุุุดดดดดดดดดดดดิิิิิิบบบบบบบบบบบเเเเเเเเเเคคคคคคคคคครรรรรรรรรรรรรืืืืืืืืื่่่่ออออออออออองงงงงปปปปปปปรรรรรรรรรรรุงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงอออออออออออออออออออัััััััััััััับบบบบบบบบบบบบบบดดดดดดดดดดดดดััััััััััััััับบบบบบบแแแแแแแรรรรรรกกกกกกกก กล
ที่ติดกับบบบบบบเเเเเเทททททททททืืืืืืือออออออกเเเเเเเเเเเเเขขขขขขขขขขขขขขขาาาาาาาาาาาาาาาาาาตตตตตตตตตตตตตตตตตตตะะะะะะะะะะะะะะะะนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนาาาาาาาาาาาาาาาาาววววววววววววววววววศศศศศศศศศศศศศศศศรรรรรรรรรรรีีีีีีีีีี ททททททททททททททททททีีีีี ่่่่่มมมมมมมมมมมมมมมมมมมมีีีีีพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพรรรรรรรรรรรรรรรรริิิิิิิิิิิิิิิิกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกขขขขขขขขขขขขขขีีีีีีีีีีีีีีีีี ้้้้้้หหหหหหหหหหหหหหนููููููเเเเเเเมมมมมมม็็็็็็ดดดดดดดเล็กยาว
เม็ดยาว) ทั้้้้้้งยยยยยยัััััังงงงงงมมมมมมมีีีีีีีกกกกกกกะะะะะะะเเเเเเพพพพพพราพัััััััันธธธธธธธธุุุุุุุฉฉฉฉฉฉุุุุุุน

สมัพันธของลักษณณณะะะะะะะะกกกกกกกาาาาาาาายยยยยยภภภภภภภาาาาาาาาพพพพพพพพพกกกกกััััััับบบบบบบแแแแแแแแกกกกกกงปาเมืองกาญจน
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จังหวัดราชบุรี  

ขอมูลปลายี่สก
จังหวัดราชบุรี เปนจังหวัดที่มีความอุดมสมบูรณ ทั้งดิน น้ำ แรธาตุ ปาไม และสัตว 

พื้นที ่บางสวนของจังหวัดเกิดจากการทับถมของดินตะกอนที ่พัดมาจากแมน้ำแมกลอง 
แมน้ำสายสำคัญที่ไหลผานตัวเมืองราชบุรี กอใหเกิดความสมบูรณ ทรัพยากรธรรมชาติที่
สรางความภาคภูมิใจอยางหน่ึงของราชบุรี ไดแก ปลายี่สก ซึ่งสะทอนใหเห็นจากสวนหนึ่งในคำ
ขวัญของชาวจังหวัดราชบุรี ยานยี่สกปลาดี และปลายี่สกเปนที่นิยมในการนำมาประกอบ
อาหารตางๆ 

นักเรียนสรุปความสัมพันธของลักษณะกายภาพกับปลายี่สก
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

ชื่อ...........................................................สกุล............................................ชั้น..................เลขที่......................

ขออออออมมมมมมมมมมมมูููููููููลลลลลลลปปปปปปปปปปปปลลลลลลลลลาาาาาาาาาาาายี่สก
บุรี เปนจังหวัดทททททททททีีีีีี ่มมีควาาาาาามมมมมมมมมมมอออออออออออุุุุุุุดดดดดดดดดดดมมมมมมมมมมมมมสสสสสสสสสสสมบูรรรรรรณณณณณณณณณณ ทั้งดิน น้ำ แรธ
จังหวัดเกิดจากกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกการทับบบบบบบบบบบถถถถถถถถถถถถถมมมมมมมมมมมขขขขขขขขขขขของดินนนนนนนนนนนนนนนตตตตตตตตตตตตะกอนที ่พัดมา
ไหลผานตัวเมือออออออออออองงงงงงงรรรรรรรรราาาาาาาาาาาาชบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบุุุุุุุุุุุุุุุุุรรรรรรรรรรรรรรรรรรีีีีีีีีีีีีีีีีี  กกกกกกกกกกกกกอออออออออออออออออใใใใใใใใใใใใใใใใใใใหหหหหหหหหหหหหหหหหหหเกกกกกกกกกิิิิิิดดดดดดดดดดดคคคคคคคคคคคควววววววววววววามสมบูรณ ทร
จอยางหน่ึงขอออออออออออออออออออออออองงงงงงงงงงงงงงงงรรรรรรรรรรรรรรราาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาชชชชชชชชชชชชชชชชชชชชชชชบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบุุุุุุุุุุรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรีีีีีีีีีีีี  ไไไไไไไไไไไไไไไไไดดดดดดดดดดดดดดดแแแแแแแแแแแแแแแกกกกกกกกกกกกกกกก  ปปปปปปปปปปปปปปปปปปลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาายยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยีีีีีีีีีีีีี่สสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสกกกกกกกกกกกกกกกก  ซซซซซซซซซซซซซซซซซซซซซซซซึ่งงงงงงงงงสะทอนใหเห็
ดราชบุรี ยยยยยยยยยยยยยยยยาาาาาาาาาาาาาาาาานนนนนนนนนนนยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยีีีีีีีีีีีีีีีีีีีี ่่่่่่่่่่่่่สสสสสสสสสสสสสสสสสกกกกกกกกกกกกกกกกปลลลลลลลลลลลลลลลลลาาาาาาาาดดดดดดดดดดดีีีีีีีีี แแแแแแแแแแแแแแลลลลลลลลลลลลลลละะะะะะะะะะะะะะปปปปปปปปปปปปปปปปปลลลลลลลลลลลลลลลาาาาาาาาาาาาาายยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยีีีีีีีีีีีีีี ่่่่่่่่่่่สสสสสสสสสสสสสสสสสกกกกกกกกกกกเเเเเเเเเเปปปปปปปปปปปปปปปปนที่นิยมใน

สัมพันธขออออออองงงงงงงลลลลลลัักกกกกกษษษษษษษษณณณณณณะะะะะะะะะะะะะะะกกกกกกกกกกกกกกกกาาาาาาาาาาาาาาาาาายยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยภภภภภภภภภภภภภภภภภภภภาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาพพพพพพพพพพพพพพพพพพพกกกกกกกกกกกกกกกกกกกััััััััััััััับบบบบบบบบบบบบบบบปปปปปปปปปปปปปปลลลลลายยยยยยี่สสสสสสสกกกกกกก
........................................................................................................................
................................................................................................................................................................
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จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ขอมูลของอาหารทะเลแหง

จังหวัดประจวบคีร ีข ันธเป นจังหว ัดที ่ต ิดทะเลตั ้งแตอำเภอหัวหินถึง อำเภอ 
บางสะพานนอย บริเวณที่ติดทะเลมีชายฝงทะเล มีชาวบานทำอาชีพประมงน้ำเค็ม มีสัตว
ทะเลมากมาย เชน ปลา หมึก กุง และนำมาตากแหงที่เปนของขึ้นชื่อและของฝากกับคนที่
ทองเที่ยว 

นักเรียนสรุปความสัมพันธของลักษณะกายภาพกับอาหารทะเลแหง
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

ชื่อ...........................................................สกุล............................................ชั้น..................เลขที่......................

ขออออออออออมมมมมมมมมมมมมมููููููููููููลของงงงงงงงงงงออออออออออออออออาาาาาาาาาาาาาาาาาาาหหหหหหหหหหหหหหหหาาาาาาาาาาารทะเเเเเเเเเเลลลลลลลลลลลลลลลแหง

ะจวบคีร ีข ันธธธธธธธธธธธธธธ เเเเเเเเเปปปปปปปปปปปปนนนนนนจจจจจจจจจจจจจจจััััััััััััั งงงงงงงงงงงงงงงงงงหหหหหหหหหหหหหหหหหหหหววววววววววววว ััััััััััััััััััััดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดททททททททททททททททททททีีีีีีีีีีีีีีีี ่่่่่่่่่ตตตตติดดดดดดดดดดดดดดทททททททททททะะะะะะะะะะะะะะเลตั ้งแตอำเภ
บริเวณที่ติดทะะะะะะะะะะเเเเเเเเเเเเเลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมีีีีีีชชชชชชชชชชชชชชชชาาาาาาาาาาาาาาายยยยยยยยยยยยยยยยยยฝฝฝฝฝฝฝฝฝฝฝฝ งงงงงงงงงงงงงงททททททททททททททททททะะะะะะะะะะเเเเเเลลลลลลลลลลลลลลลลลล  มมมมมมมมมมมมมมมมมีชชชชชชชชชชชชชชชชชชชาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาวววววววววววววววบบบบบบบบบบบบบบบบบานทำอาชีพป
 ปลา หมึกกกกกกกกกกกกกกกก กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกุงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงง  แแแแแแแแแแแแแแแแลลลลลลลลลลลลลลลลละะะะนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำำมมมมมมมมมมมมมมาาาาาาาาาาาาาาาตตตตตตตตตตตตตตตตาาาาาาาาาาาาาากกกกกกกกกกกกกกกกแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแหหหหหหหหหหหหหงงงงงงงงงงงงทททททททททททททททททีีีีีีีีีีีีีีีีีีี ่่่่่่่่่เเเเเเเเเเเเเเเเเเปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนขขขขขขขขขขขขขของขึ้นชื่อแ

สัมพันธขขอออออองงงงงงลลลลลลักกกกกกกษษษษษษษณะะะะะะะะะะะะะะกกกกกกกกกกกกกกาาาาาาาาาาาาาาาาาายยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยภภภภภภภภภภภภภภภภภภภาาาาาาาาาาาาาาาาาาพพพพพพพพพพพพพพพพพพกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกััััััััััััััับบบบบบบบบบบบบบออออออาหาาาาาาารรรรรรรทททททททะะะะะะะเลแหง
....................................................................................................
............................................................................................................................................................


