
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

เรื่อง การถวายสังฆทาน (๔)เรื่อง การถวายสังฆทาน (๔)



การถวายสังฆทาน (๔)การถวายสังฆทาน (๔)



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกสิ่งของที่เหมาะสมในการถวายสังฆทาน 

๒. ปฏิบัติตนในพิธีถวายสังฆทานตามขั้นตอนด้วยอาการ

ส ารวมกาย วาจา ใจ 
๓. เห็นคุณค่าของการถวายสังฆทานในการท านุบ ารุงศาสนา



นักเรียนจัดเตรียมสังฆทาน นักเรียนจัดเตรียมสังฆทาน 



เตรียมความพร้อมก่อนถวายสังฆทานเตรียมความพร้อมก่อนถวายสังฆทาน

๑. นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม ตามที่ฝึกซ้อมไว้ 

๒. นักเรียนค่อย ๆ คลานเข่าเข้ามานั่งตามแถว
ของตัวเอง ส ารวมกาย วาจา ใจ



เตรียมความพร้อมก่อนถวายสังฆทานเตรียมความพร้อมก่อนถวายสังฆทาน

๓. นักเรียนน าสิ่งของที่จัดเตรียมมาวางไว้
ตรงหน้ากลุ่มตนเอง

๔. บททวนการปฏิบัติตน / ขั้นตอนการถวาย
สังฆทาน



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ถวายสังฆทาน 



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจงค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มถวายสังฆทาน
๒. ครูให้นักเรียนสะท้อนคิดหลังจากถวาย
สังฆทานที่วัด
๓. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มถวาย
สังฆทาน 
๒. ให้นักเรียนสะทอ้นคิดหลังจาก
ถวายสังฆทานที่วัด
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แบบประเมิน
การถวายสังฆทาน

แบบประเมิน
การถวายสังฆทาน



ถวายสังฆทานถวายสังฆทาน



ค าบูชาพระรัตนตรัยค าบูชาพระรัตนตรัย
อะระหัง สัมมาสมัพุทโธ ภะคะวะ

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภวิาเทมิ (กราบ)

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม

ธังมัง นะมัสสามิ (กราบ)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ

สังฆัง นะมามิ (กราบ)



ค าอาราธนาศีลค าอาราธนาศีล
มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

ทุติยัมปิมะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ,ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

ตะติยัมปิมะยัง ภันเต,วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะปัญจะ สีลานิ ยาจามะ



อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ
สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ ภัตตานิ สะปะริวารานิ 

ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากังทฆีะรัตตัง หิตายะ สุขายะ 
ค าแปล

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายภัตตาหารกับทั้งของบริวารทั้งหลายเหล่านี้
แด่พระสงฆ์ ขอพระสงฆ์จงรับ ซึ่งภัตตาหารกับของบริวารทั้งหลายเหล่านี้ 

ของข้าพเจ้าทั้งหลาย เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจ้าทั้งหลายสิ้นกาลนานเทอญ

ค าถวายสังฆทาน ค าถวายสังฆทาน 



อิทัง เม ญาตนิัง โหนตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย

ค าแปล

ขอบุญนี้ จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าเถิด 
ขอญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าจงมีความสุขด้วยเทอญ

ค ากรวดน้ าค ากรวดน้ า
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ใบงานที่ ๒ใบงานที่ ๒



๑. ในฐานะที่เป็นชาวพุทธ การถวายสังฆทานในวันนี้นักเรียนรู้สึกอย่างไร

ตอบ ...........................................................................................................
....................................................................................................................
๒. ของที่นักเรียนน าไปถวายสังฆทานในวันนี้ มีอะไรบ้าง นักเรียนเลือกของ 
ที่น าไปถวายอย่างไร
ตอบ ...........................................................................................................
....................................................................................................................



แนวค าตอบแนวค าตอบ



๑. ในฐานะที่เป็นชาวพุทธ การถวายสังฆทานในวันนี้นักเรียนรู้สึกอย่างไร

ตอบ ...........................................................................................................
....................................................................................................................
๒. ของที่นักเรียนน าไปถวายสังฆทานในวันนี้ มีอะไรบ้าง นักเรียนเลือกของ 
ที่น าไปถวายอย่างไร
ตอบ ...........................................................................................................
....................................................................................................................

ได้ท าหน้าที่ชาวพุทธที่ดี ที่ได้ถวายของกิน ของใช้แด่พระสงฆ์ เป็นการท านุบ ารุง

ศาสนาให้คงอยู่สืบต่อไป และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต

ของที่จ าเป็นส าหรับพระสงฆ์ เช่น อาหาร น้ าตาลทราย ข้าวสาร ยาสีฟัน ที่โกนหนวด

เป็นสิ่งของที่พระสงฆ์จ าเป็นต้องใช ้และเป็นของที่ไม่ยังไม่หมดอายุ พระสงฆ์ใช้ได้ไม่อันตราย



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
การถวายสังฆทานเป็นทานที่ถวายแด่พระสงฆ์โดยไม่เจาะจง

พระสงรูปใดรูปหนึ่ง เป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่พุทธศาสนิกชนท ากัน
ในโอกาสต่าง ๆ การจัดเตรียมสังฆทานสิ่งของที่จ าเป็นในการถวาย
แด่พระสงฆ์การถวายสังฆทานจึงเป็นประโยชน์แก่พระสงฆ์ เป็นการ
ถวายทานเพื่อการเสียสละของตนเองโดยไม่เสียดายของสิ่งนั้นเพื่อให้
พระสงฆ์มีก าลังกายศึกษาพระธรรมค าสั่งสอนและน ามาสั่งสอน           
ศาสนิกชน 



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยที่ ๑๐ ภาคตะวันตก
เรื่อง ภาคตะวันตก (๑) 



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
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ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง ภาคตะวันตก ๑ 
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