
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

เรื่อง การถวายสังฆทาน (๓)เรื่อง การถวายสังฆทาน (๓)



การถวายสังฆทาน (๓)การถวายสังฆทาน (๓)



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกการปฎิบตัิตนในการถวายสังฆทาน 

๒. ปฏิบัติตนในพิธีถวายสังฆทาน

๓. เห็นคุณค่าในการบ ารุงศาสนา



สิ่งของภายในสิ่งของภายใน



สิ่งของภายในสิ่งของภายใน



สิ่งของภายในสิ่งของภายใน
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สิ่งของภายในสิ่งของภายใน



สิ่งของภายนอกสิ่งของภายนอก
น้ า
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สิ่งของภายนอกสิ่งของภายนอก

น้ ายาท า
ความสะอาดพ้ืน



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๑. การแต่งกาย

๒. ส ารวจกาย วาจา ใจ

๓. นั่งเป็นกลุ่มของตนเอง

๔. น าสังฆทานวางไว้ตรงด้านหน้าของกลุม่ตนเอง

ตัวแทนจุดเทียน ธูป ๕.



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๖. กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทธธ ภะคะวะ

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)

สะวากขาธต ภะคะวะตา ธัมธม

ธังมัง นะมัสสามิ (กราบ)

สุปะฏิปันธน ภะคะวะธต สาวะกะสังธฆ

สังฆัง นะมามิ (กราบ)



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๗. กล่าวค าอาราธนาศีล

มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

ทุติยัมปมิะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ,ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

ตะติยัมปิมะยัง ภันเต,วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะปัญจะ สีลานิ ยาจามะ



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๘. กล่าวค าถวายสังฆทาน 

อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ ธอธณชะยามะ
สาธุ ธน ภันเต ภิกขุสังธฆ อิมานิ ภัตตานิ สะปะริวารานิ 

ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ทฆีะรัตตัง หิตายะ สุขายะ 
ค าแปล

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายภัตตาหารกับทั้งของบริวารทั้งหลายเหล่านี้
แด่พระสงฆ์ ขอพระสงฆ์จงรับ ซึ่งภัตตาหารกับของบริวารทั้งหลายเหล่านี้ 

ของข้าพเจ้าท้ังหลาย เพื่อประธยชน์และความสุขแก่ขา้พเจ้าทั้งหลายสิน้กาลนานเทอญ



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม

๙. เมื่อกล่าวค าถวายสังฆทานเรียบรอ้ยแล้วนักเรยีนแต่ละ
กลุ่มจะค่อย ๆ คลานเข่าน าสงัฆทานถวายพระสงฆ์ 

๑๐. เมื่อถวายครบทุกกลุ่มแล้ว พระสงฆ์อนุธมทนากรวดน้ า 
เสร็จพิธี



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๑๑. กล่าวค ากรวดน้ า

อิทัง เม ญาตินัง ธหนตุ สุขิตา ธหนตุ ญาตะธย
ค าแปล

ขอบุญนี้ จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าเถิด 
ขอญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าจงมีความสุขด้วยเทอญ



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฝึกซ้อม
การถวายสังฆทาน 



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจงค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนฝึกซ้อมการถวาย
สังฆทาน 
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑. ให้นักเรียนฝึกซ้อมการถวาย
สังฆทาน 



ฝึกซ้อมการถวายสังฆทานฝึกซ้อมการถวายสังฆทาน



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๑. การแต่งกาย

๒. ส ารวจกาย วาจา ใจ

๓. นั่งเป็นกลุ่มของตนเอง

๔. น าสังฆทานวางไว้ตรงด้านหน้าของกลุม่ตนเอง

ตัวแทนจุดเทียน ธูป ๕.



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๖. กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทธธ ภะคะวะ

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ (กราบ)

สะวากขาธต ภะคะวะตา ธัมธม

ธังมัง นะมัสสามิ (กราบ)

สุปะฏิปันธน ภะคะวะธต สาวะกะสังธฆ

สังฆัง นะมามิ (กราบ)



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๗. กล่าวค าอาราธนาศลี

มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ 

ทุติยัมปิมะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ,ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

ตะตยิัมปิมะยัง ภันเต,วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะปัญจะ สีลานิ ยาจามะ



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๘. กล่าวค าถวายสังฆทาน 

อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ ธอธณชะยามะ
สาธุ ธน ภันเต ภิกขุสังธฆ อิมานิ ภัตตานิ สะปะริวารานิ 

ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ทฆีะรัตตัง หิตายะ สุขายะ 
ค าแปล

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายภัตตาหารกับทั้งของบริวารทั้งหลายเหล่านี้
แด่พระสงฆ์ ขอพระสงฆ์จงรับ ซึ่งภัตตาหารกับของบริวารทั้งหลายเหล่านี้ 

ของข้าพเจ้าท้ังหลาย เพื่อประธยชน์และความสุขแก่ขา้พเจ้าทั้งหลายสิน้กาลนานเทอญ



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม

๙. เมื่อกล่าวค าถวายสังฆทานเรียบรอ้ยแล้วนักเรยีนแต่ละ
กลุ่มจะค่อย ๆ คลานเข่าน าสงัฆทานถวายพระสงฆ์ 

๑๐. เมื่อถวายครบทุกกลุ่มแล้ว พระสงฆ์อนุธมทนากรวดน้ า 
เสร็จพิธี



ขั้นตอนการฝึกซ้อมขั้นตอนการฝึกซ้อม
๑๑. กล่าวค ากรวดน้ า

อิทัง เม ญาตินัง ธหนตุ สุขิตา ธหนตุ ญาตะธย
ค าแปล

ขอบุญนี้ จงส าเร็จแก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าเถิด 
ขอญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าจงมีความสุขด้วยเทอญ



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

ขั้นตอนการถวายสังฆทาน
๑. จัดเตรียมเครื่องสังฆทาน 
๒. น าสังฆทานที่เราจัดมาวางไว้ตรงหน้า
๓. กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัย 



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

๔. กล่าวค าอาราธนาศีล 
๕. กล่าวค าถวายสังฆทาน
๖. ประเคนของ
๗. กล่าวค ากรวดน้ า



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
การถวายสังฆทาน (๔)



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์ธหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

๑. สังฆทานของแต่ละกลุ่ม

๒. ใบงานที่ ๒ เรื่อง การถวายสังฆทาน ๔  
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