
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

เรื่อง สัญญาใจ (๕) เรื่อง สัญญาใจ (๕) 



สัญญาใจ (๕) สัญญาใจ (๕) 



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายหลักธรรมเบญจศลี เบญจธรรม อิทธิบาท ๔ การมีสติและ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

๒. น าเบญจศีล เบญจธรรม อิทธิบาท ๔ การมีสติและปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ไปใช้ในการพัฒนาตนเอง

๓. เห็นผลดีของการน าไปใช้ในการพฒันาตนเอง 



ทบทวนการพัฒนาตนเองที่ก าหนดไว ้ทบทวนการพัฒนาตนเองที่ก าหนดไว ้



นักเรียนประเมินตนเองครั้งที่ ๔นักเรียนประเมินตนเองครั้งที่ ๔



สัญญาใจสัญญาใจ

ดื่มน้ าหวาน

ให้น้อยลง

ผอมและ

สุขภาพดี



สัญญาใจสัญญาใจ



บันทึกการพัฒนาตนเอง
ครั้งที่ ๑

บันทึกการพัฒนาตนเอง
ครั้งที่ ๑

ต้องตั้งใจลดน้ าหวาน



ต้องตั้งใจลดน้ าหวาน

ลดน้ าหวานได้ ๑ แก้ว
จาก ดื่มวันละ ๕ แก้ว บันทึกการพัฒนาตนเอง

ครั้งที่ ๒
บันทึกการพัฒนาตนเอง

ครั้งที่ ๒



บันทึกการพัฒนาตนเอง
ครั้งที่ ๓

บันทึกการพัฒนาตนเอง
ครั้งที่ ๓

ต้องตั้งใจลดน้ าหวาน

ลดน้ าหวานได้ ๓ แก้ว
จาก ดื่มวันละ ๕ แก้ว 



บันทึกการพัฒนาตนเอง
ครั้งที่ ๔

บันทึกการพัฒนาตนเอง
ครั้งที่ ๔

ฉันเลิกน้ าหวานไดแ้ล้ว 
เพราะ ฉันตั้งใจโดยใช้
หลักอิทธิบาท ๔ 



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าสัญญาใจ ๑ 
และสัญญาใจ ๒



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจงค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนท าสัญญาใจ ๑ 
และสัญญาใจ ๒
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑. ให้นักเรียนท าสญัญาใจ ๑ 
และสัญญาใจ ๒



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๘ใบงานที่ ๘



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๘ใบงานที่ ๘



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๙ใบงานที่ ๙



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๙ใบงานที่ ๙



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๙ใบงานที่ ๙



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๙ใบงานที่ ๙



ฉันจะมุ่งมั่น

พัฒนาตนเองต่อไป

ก าลังใจจากฉัน 



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

หัวใจมุ่งมั่น 



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยที่ ๙ หน้าที่ชาวพุทธ
เรื่อง 

การถวายสังฆทาน (๑)



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑

เรื่อง การถวายสังฆทาน ๑
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