
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

เรื่อง สัญญาใจ (๑) เรื่อง สัญญาใจ (๑) 



สัญญาใจ (๑) สัญญาใจ (๑) 



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายหลักธรรมเบญจศลี เบญจธรรม อิทธิบาท ๔ การมีสติและ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

๒. น าเบญจศีล เบญจธรรม อิทธิบาท ๔ การมีสติและปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ไปใช้ในการพัฒนาตนเอง

๓. เห็นผลดีของการน าไปใช้ในการพฒันาตนเอง 



เบญจศีลเบญจศีล



เบญจศีล คือ ข้อห้ามท าความชั่ว 
๕ ประการ ดังนี้



ศีลข้อ ๑  เว้นจากการฆ่าสัตว์
ศีลข้อ ๒  เว้นจากการลักทรัพย์
ศีลข้อ ๓  เว้นจากการพฤติผิดในกาม 
ศีลข้อ ๔  เว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ

พูดค าหยาบ
ศีลข้อ ๕  เว้นจากการดื่มสุราของมึนเมาหรือสิ่งเสพติด

เบญจศีลเบญจศีล



เบญจธรรมเบญจธรรม



เบญจธรรมเบญจธรรม
๑. เมตตากรุณา คือ มีความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น
๒. สัมมชีวะ คือ ประกอบอาชีพสุจริต
๓. กามสังวร คือ มีความส ารวม
๔. สัจจะ คือ การพูดความจริง
๕. สติสัมปชัญญะ คือ มีความระลึกได้และความรู้ตัว



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔

หนทางแห่งความส าเร็จ 
๔ ประการ



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔

ฉันทะ ความพอใจ

วิริยะ ความขยันหมั่นเพียร

จิตตะ ความเอาใจใส่

วิมังสา การพิจารณาไตร่ตรอง



ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ อายตนะ ๖ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ อายตนะ ๖



ตา ดู

หู ฟัง

จมูก กลิ่น



ลิ้น รับรส

กาย สัมผัส



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



พอประมาณ 

มีเหตุผล 
มีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี

เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พอประมาณ ความพอดี ไม่น้อยและไม่มาก
เกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มีเหตุผล การพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
และผลคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เงื่อนไขความรู้ วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่ใช้เป็น
พื้นฐานส าหรับการใช้ในการตัดสินใจและการปฏิบัติ
เงื่อนไขคุณธรรม การใช้คุณธรรมเป็นแนวทาง             
ในการตัดสินใจและปฏิบัติ



สัญญาใจของฉันสัญญาใจของฉัน



สัญญาใจของฉันสัญญาใจของฉัน

สัญญาใจ : 
ครูน้ าจะดื่มน้ าหวานให้น้อยลง



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๘ใบงานที่ ๘



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๘ใบงานที่ ๘



สัญญาใจสัญญาใจ
ช่องที่ ๑ คือ หัวข้อ เบญจศีล เบญจธรรม อิทธิบาท ๔ 

การใช้สติ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ช่องที่ ๒ คือ ค าสัญญาใจ

ช่องที่ ๓ ผลที่จะเกิดขึ้น 

ช่องที่ ๔ ว/ด/ป นักเรียนก็จะเขียนลงไป

พร้อมวาดดาว      ให้คะแนนตัวเอง 



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนสัญญาใจ ของตัวเอง
ตามหัวข้อที่ก าหนดและผลที่จะเกิดขึ้นถ้าเราท าได้ 

พร้อมทั้งให้ดวงดาวของตนเอง 



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจงค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนเขียนสัญญาใจ ของตัวเอง
ตามหัวข้อที่ก าหนดและผลที่จะเกิดขึ้น       
ถ้าเราท าได้ พร้อมทั้งให้ดวงดาวของตนเอง 
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑. ให้นักเรียนเขียนสัญญาใจ 
ของตัวเองตามหัวข้อที่ก าหนด
และผลที่จะเกิดขึ้นถ้าเราท าได้ 
พร้อมทั้งให้ดวงดาวของตนเอง 



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๘ใบงานที่ ๘



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๘ใบงานที่ ๘



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

นักเรียนสนทนาสัญญาใจของ
ตนเองให้เพื่อนในห้องเรียนฟัง 



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 

สัญญาใจ (๒) 



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๘ เรื่อง สัญญาใจ ๑ 

ใบงานที่ ๙ เรื่อง สัญญาใจ ๒
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