
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

เรื่อง พอเพียงเรื่อง พอเพียง



พอเพียงพอเพียง



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

๒. น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนนิชีวิต

๓. เห็นประโยชน์ของการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

ไปใช้ในการด าเนินชีวิต



พอประมาณ 

มีเหตุผล 
มีภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี

เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พอประมาณ ความพอดี ไม่น้อยและไม่มาก
เกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มีเหตุผล การพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
และผลคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ
มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี การเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เงื่อนไขความรู้ วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่ใช้เป็น
พื้นฐานส าหรับการใช้ในการตัดสินใจและการปฏิบัติ
เงื่อนไขคุณธรรม การใช้คุณธรรมเป็นแนวทาง             
ในการตัดสินใจและปฏิบัติ





พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : รู้จัก"หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" ใน ๓ นาที

เผยแพร่โดย : Sputnik tales Studio
วันที่เผยแพร่ : ๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๖

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=G๑arbHJVuEw



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์และ
ตอบค าถาม



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจงค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์และตอบ
ค าถาม
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑. ให้นักเรียนวิเคราะห์และ
ตอบค าถาม



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๗ใบงานที่ ๗



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๗ใบงานที่ ๗



การกระท าของปอ มากเกินไป น้อยเกินไป หรือพอดีอย่างไร 

นก เป็นเด็กที่ติดสื่อโซเชียลตลอดเวลา ไม่ว่านกจะท าอะไร 
นกจะถือโทรศัพท์มือถืออยู่ตลอดเพื่อเล่นเกม โดยนกไม่แบ่ง
เวลาไปท าอย่างอื่นเลย ท าให้ผลการเรียนของนกออกมาไม่ดี 

๑. การกระท าของนก มากเกินไป น้อยเกินไป หรือพอดีอย่างไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. การกระท าของนก ส่งผลดีหรือผลเสียอย่างไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



การกระท าของปอ มากเกินไป น้อยเกินไป หรือพอดีอย่างไร 

๓. การกระท าของนก เป็นการเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตหรือไม่อย่างไร

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๔. การกระท าของนก แสดงถึงการเป็นผู้มีความรู้เรื่องใด อย่างไร 

ตอบ .........................................................................................................................................................................

๕. การกระท าของนก แสดงถึงการมีคุณธรรมใดหรือขาดคุณธรรมใด

ตอบ .........................................................................................................................................................................



แนวค าตอบแนวค าตอบ



การกระท าของปอ มากเกินไป น้อยเกินไป หรือพอดีอย่างไร 

นก เป็นเด็กที่ติดสื่อโซเชียลตลอดเวลา ไม่ว่านกจะท าอะไร 
นกจะถือโทรศัพท์มือถืออยู่ตลอดเพื่อเล่นเกม โดยนกไม่แบ่ง
เวลาไปท าอย่างอื่นเลย ท าให้ผลการเรียนของนกออกมาไม่ดี 

๑. การกระท าของนก มากเกินไป น้อยเกินไป หรือพอดีอย่างไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. การกระท าของนก ส่งผลดีหรือผลเสียอย่างไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

นกเล่นโทรศัพท์มากเกินไป

ผลเสีย คือ ผลการเรียนไม่ดี



การกระท าของปอ มากเกินไป น้อยเกินไป หรือพอดีอย่างไร 

๓. การกระท าของนก เป็นการเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตหรือไม่อย่างไร

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๔. การกระท าของนก แสดงถึงการเป็นผู้มีความรู้เรื่องใด อย่างไร 

ตอบ .........................................................................................................................................................................

๕. การกระท าของนก แสดงถึงการมีคุณธรรมใดหรือขาดคุณธรรมใด

ตอบ .........................................................................................................................................................................

ไม่ เพราะ ไม่พร้อมในการเรียน 

นก ขาดความรู้ในการตัดสินใจ 

ขาดความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง ท าให้ผลการเรียนไม่ดี



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
พอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่น้อยและไม่มากเกินไป   

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
มีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง   

และผลคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ
การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

ความรู้ หมายถึง วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่ใช้
เป็นพื้นฐานส าหรับการใช้ในการตัดสินใจและการปฏิบัติ

คุณธรรม หมายถึง การใช้คุณธรรมเป็นแนวทาง  
ในการตัดสินใจและปฏิบัติ



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 

สัญญาใจ (๑) 



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๘ 

เรื่อง สัญญาใจ 
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