
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
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จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายหลักเบญจศีล เบญจธรรม อิทธิบาท ๔ และ

การแสดงออกอย่างมีสติ

๒. น าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตจริง

๓. เห็นผลดีของการน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตจริง 



ทบทวนความรู้



โอวาท ๓ โอวาท ๓ 

เป็นหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 
ซึ่งเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ การไม่ท าความชั่ว ท าความดี
ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 

ที่มาภาพ http://centralnfe.com/nfe.php?n=๖๒



หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่วหลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว

การไม่ท าความชั่ว เป็นโอวาทข้อที่ ๑ เป็นหลักธรรม             
ที่บ่งบอกถึงไม่ให้คนกระท าความชั่ว มี ๒ หลักธรรม



หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่วหลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว

เบญจศีล อบายมุข ๔



หลักโอวาท ๓ : ท าความดีหลักโอวาท ๓ : ท าความดี

เบญจธรรม คือ ข้อปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา 
มี ๕  ประการ 



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔

หนทางแห่งความส าเร็จ 
๔ ประการ



อิทธิบาท ๔อิทธิบาท ๔

ฉันทะ ความพอใจ

วิริยะ ความขยันหมั่นเพียร

จิตตะ ความเอาใจใส่

วิมังสา การพิจารณาไตร่ตรอง



ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ อายตนะ ๖ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ อายตนะ ๖

โอวาท ๓ เป็นค าสอนที่เป็นหัวใจของศาสนาพุทธท าจิตใจให้บริสุทธิ์เป็นส่วน
หนึ่งของโอวาท ๓ ชีวิตประจ าวัน เราต้องรับรู้อารมณ์ความรู้สึกถึงสิ่งต่าง ๆ 
ที่เราสัมผัสได้ ทางตา คือการมองเห็น ทางหู คือ การได้ยิน ทางจมูก คือ         
การได้กลิ่น ทางลิ้น คือ การลิ้มรส ทางกาย คือ การสัมผัส และ ทางใจ คือ 
ความรู้สึกด้านอารมณ์ สิ่งเหล่านี้มีทั้งดีและไม่ดี ถ้าปฏิบัติตนให้มีสติจะท าให้
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข



ตา ดู

หู ฟัง

จมูก กลิ่น



ลิ้น รับรส

กาย สัมผัส

ใจ ความรู้สึกด้านอารมณ์



ให้นักเรียนแต่งเรื่องราว
จากหัวข้อที่ก าหนด
โดยใช้หลักธรรม



หัวข้อในการท ากิจกรรมในวันนี้หัวข้อในการท ากิจกรรมในวันนี้
๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท ากิจกรรม

๒. รับหัวข้อในการท ากิจกรรม ดังนี้ 
กลุ่มที่ ๑ เห็น – อยากได้
กลุ่มที่ ๒ ได้ยิน - โกรธ
กลุ่มที่ ๓ ได้ยางลบ - ขอเปลี่ยนไม่ชอบสี
กลุ่มที่ ๔ รังเกียจ – เหม็นไม่อยากท า
กลุ่มที่ ๕ รสชาติ - ไม่อร่อย อยากเททิ้งไป



ตัวอย่างจากครู



เนื้อเรื่อง ฟ้าก าลังเดินผ่านบริเวณสนามเด็กเลน่เก็บเงินได้ ๕๐ 
บาท ฟ้าอยากได้ แต่นกบอกว่าไม่ได้นะต้องคืนเจ้าของ ฟ้าก็เลย
บอกนกว่าไม่คืนฉันอยากได้ และฟ้ากับนกก็ทะเลาะกัน แล้วครูก็
จับได้ 

เรื่อง ฟ้าเก็บเงินได้เรื่อง ฟ้าเก็บเงินได้



ฟ้าถูกครูว่า 
ท าไมเจอของเราไม่หาเจ้าของ

ผลที่เกิดขึ้นผลที่เกิดขึ้น



จากเรื่องฟ้าเก็บเงินได้
เกี่ยวกับหลักธรรมใด



เบญจศีล                                                      เบญจธรรม

..........ข้อ ๑ ไม่ท าร้ายสัตว์                                  .............ข้อ ๑ มีเมตตา

..........ข้อ ๒ ไม่ลักขโมย                                     .............ข้อ ๒ ประกอบอาชีพสุจริต

..........ข้อ ๓ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับคู่ครองคนอื่น                   .............ข้อ ๓ รักเดียวใจเดียว

..........ข้อ ๔ ไม่พูดโกหก ไม่พูดปด                          ............ข้อ ๔ พูดในสิ่งที่ดี

……….ข้อ ๕ ไม่ดื่มสุรา                                        .............ข้อ ๕ มีสติกับตัวเอง

หลักธรรมที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี้ โดยการใส่เครื่องหมาย √ 
หน้าข้อความ พร้อมบอกเหตุผล

หลักธรรมที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี้ โดยการใส่เครื่องหมาย √ 
หน้าข้อความ พร้อมบอกเหตุผล

√ √



การมีสติจากการสัมผัส การมีสติจากการสัมผัส 
ตา เพราะ ......................................................................................................

หู เพราะ .........................................................................................................

จมูก เพราะ ......................................................................................................

ลิ้น เพราะ .........................................................................................................

กาย เพราะ ........................................................................................................

ใจ เพราะ ...........................................................................................................

เห็นเงินที่ตกอยู่

ได้ยินเพื่อนว่าต้องหาเจ้าของ

เสียใจ ที่ทะเลาะกับเพื่อนที่ไม่ยอมคืนเงนิ 



การแสดงออกควรหรือไม่ควรการแสดงออกควรหรือไม่ควร

ไม่ควร เพราะ ...................................................................................................

ควรท า เพราะ ...................................................................................................เวลาเราเจอของควรตามหาเจ้าของและส่งของคืน



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวางแผนการแสดง
บทบาทสมมติ 



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจงค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนให้นักเรียนวางแผน 
การแสดงบทบาทสมมติ
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

๑. ให้นักเรียนวางแผนการแสดง
บทบาทสมมติ



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๔ใบงานที่ ๔
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สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๔ใบงานที่ ๔



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

- แต่ละกลุ่มได้เรื่องอะไร

- ปัญหาที่เกิดขึ้นภายในกลุ่ม

- แนวทางแก้ไขปัญหาภายในกลุ่ม



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
ซ้อมบทบาทสมมติ



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

อุปกรณ์การแสดง

บทบาทสมมติ
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