
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัส ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

เรื่อง เบญจศีล เบญจธรรมเรื่อง เบญจศีล เบญจธรรม



เบญจศีล เบญจธรรมเบญจศีล เบญจธรรม



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกรายละเอียดของเบญจศีล เบญจธรรม

๒. เสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามเบญจศีล เบญจธรรม

๓. เห็นประโยชน์การน าเบญจศีล เบญจธรรมมาปฏิบัติใช้ในชีวิตจริง

เพื่อไม่ให้เกิดความเดือดร้อนตนเองและแก่ผู้อื่น



ความส าคัญของพระไตรปิฎกความส าคัญของพระไตรปิฎก

พระไตรปิฎก เป็นที่รวบรวมพระธรรมวินัย 
ซึ่งเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่พระองค์
ได้ตรัสไว้ ค าสอนหรือค ากล่าวใด ๆ ที่ถือเป็น
ค าสอนในพระพุทธศาสนาจะต้องสอดคล้อง
กับพระธรรมวินัย ซึ่งอยู่ในพระไตรปิฎก 

ที่มาภาพ https://mgronline.com/dhamma/detail/๙๕๕๐๐๐๐๐๑๗๒๖๔



พระไตรปิฎกจ าแนกได้ ๓ หมวดพระไตรปิฎกจ าแนกได้ ๓ หมวด

ที่มาภาพ https://market.onlineoops.com/๕๕๖๙๗๑

พระวินัยหรือวินัยปิฎก เป็นคัมภีร์ที่ว่าด้วยกฎระเบียบของ
พระภิกษุและภิกษุณี เช่น ศีลของภิกษุ ๒๒๗ ข้อ

พระสูตรหรือพระสุตตันตปิฎก เป็นคัมภีร์ที่ว่าด้วยค าสอน
ทั่วไป เป็นพระธรรมเทศนามีเรื่องเล่านิทาน (ชาดก)
ประกอบพระวินัย

พระอภิธรรมหรือพระอภิธรรมปิฎก เป็นคัมภีร์ที่เกี่ยวกับ
หลักธรรมล้วน ๆ ไม่มีเรื่องเล่าหรือนิทานประกอบ



โอวาท ๓ โอวาท ๓ 

ที่มาภาพ http://centralnfe.com/nfe.php?n=๖๒

เป็นหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า     
ซึ่งเป็นหัวใจหลักของพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ การไม่ท าความชั่ว ท าความดี
ท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ 



หลักโอวาท ๓ หรือที่เรียกว่า โอวาทปาฏโิมกข์ 
เป็นหลักธรรมหรือหลักการที่ส าคัญของ

พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโปรด
พระอรหันต์จ านวน ๑,๒๕๐ องค์ 

วันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓
ซึ่งต่อมาเรียกวันมาฆบูชา 

ความรู้เสริม ความรู้เสริม 



เรื่อง จับหนุ่มแจ้งเท็จ 
อ้างถูกปล้นกลางดึก 

ที่แท้เมาดื่มเหล้าไม่มีตังค์จ่าย



เรื่อง จับหนุ่มแจ้งเท็จ 
อ้างถูกปล้นกลางดึก ที่แท้เมาดื่มเหล้า

ไม่มีตังค์จ่าย



ค าถาม
จากสิ่งที่ศึกษา



การไม่ท าความชั่ว เป็นโอวาทข้อที่ ๑ เป็นหลักธรรม
ที่บ่งบอกถึงไม่ให้คนกระท าความชั่ว มี ๒ หลักธรรม

หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่วหลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว



เบญจศีล อบายมุข ๔

หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่วหลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว



เบญจศีลเบญจศีล



เบญจศีล คือ ข้อห้ามท าความชั่ว 
๕ ประการ ดังนี้



ศีลข้อ ๑
เว้นจากการฆ่าสัตว์

ที่มาภาพ https://www.lighthomeclub.com/course/practice๑ 



ศีลข้อ ๒
เว้นจากการลักทรัพย์

ที่มาภาพ https://www.lighthomeclub.com/course/practice๑ 



ศีลข้อ ๓
เว้นจากการพฤติผิดในกาม 

ที่มาภาพ https://www.lighthomeclub.com/course/practice๑ 



ศีลข้อ ๔ 
เว้นจากการพูดเท็จ 

พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ
พูดค าหยาบ

ที่มาภาพ https://www.lighthomeclub.com/course/practice๑ 



ศีลข้อ ๕
เว้นจากการดื่มสุรา

ของมึนเมาหรือ        
สิ่งเสพติด



หลักโอวาท ๓ : ท าความดีหลักโอวาท ๓ : ท าความดี

เบญจธรรม คือ ข้อปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา 
มี ๕ ประการ ดังนี้



เบญจธรรมเบญจธรรม



เบญจธรรมเบญจธรรม

๑. เมตตากรุณา คือ มีความรัก 
ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น

ที่มาภาพ https://www.yuvabadhanafoundation.org/th



เบญจธรรมเบญจธรรม

๒. สัมมาอาชีวะ คือ ประกอบ
อาชีพสุจริต



เบญจธรรมเบญจธรรม

๓. กามสังวร คือ 
มีความส ารวม



เบญจธรรมเบญจธรรม

๔. สัจจะ คือ 
การพูดความจริง



เบญจธรรมเบญจธรรม

๕. สติสัมปชัญญะ คือ 
มีความระลึกได้และ

ความรู้ตัว



ให้นักเรียนจับคู่ 
เบญจศีล เบญจธรรม 



ขั้นปฏิบัติขั้นปฏิบัติ

ค าชี้แจง : วิเคราะห์สถานการณ์การแก้ปัญหา
จากหลักธรรมเบญจศีล เบญจธรรม 

จ านวน ๖ สถานการณ์



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง

ค าชี้แจงค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์
การแก้ปัญหาจากหลักธรรมเบญจศีล 
เบญจธรรม จ านวน ๖ สถานการณ์

๑. ให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์
การแก้ปัญหาจากหลักธรรมเบญจศีล 
เบญจธรรม จ านวน ๖ สถานการณ์



ใบงานที่ ๑
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๑
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๑
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๑
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงานที่ ๑
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สถานการณ์ที่ ๑

มีสุนัขตัวหนึ่งนอนอยู่ ๑ ตัวมีสภาพที่ผอมโทรม ไม่มเีร่ียวแรง แต่บริเวณมีก้อนหิน      
ขนาดใหญ่วางอยู่  มีคนเดินผ่านคนที่ ๑ เอาก้อนหินปาใส่สุนัขจนวิ่งหนี คนที่ ๒           

น าลูกชิ้นที่ตนเองทิ้งมาให้สนุัขกินเพราะสงสาร ถ้านักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นี้จะท าอย่างไร

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. น าอาหารมาให้สุนัข เพราะ...............................................................................................

............. เอาก้อนหินโยนใส่สุนัข  เพราะ...........................................................................................
๒. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๑ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ..................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................



สถานการณ์ที่ ๒

แม่ของฉันขายของที่ตลาดนัดทุกวัน เพื่อหาเงินจ่ายค่าเทอมให้ฉัน บางที่แม่ก็หาเงิน
จ่ายค่าเทอมให้ฉันไม่ทันแต่แม่ของฉันก็ไมเ่คยไปขโมยเงินของใคร และฉันจึงช่วย          

แบ่งเบาภาระแม่โดยการช่วยแม่ขายของ ถ้าเป็นนักเรียนจะเลือกท าอย่างไร

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. ประกอบอาชีพที่สุจริต เพราะ..........................................................................................

............. ขโมยเงิน เพราะ...............................................................................................................

๒. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๒ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ. ...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................



สถานการณ์ที่ ๓

มีหญิง ชายคู่หนึ่ง แต่งงานกันและใช้ชีวิตอยู่แบบสามี ภรรยากัน อยู่มาวันหนึ่ง               
สามีนั้นแอบมีใจให้หญิงอื่นที่ไม่ใช่ภรรยาของตนเอง จากสถานการณ์                         

นักเรียนคิดว่าควรปฏิบัติหรือไม่

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. ไม่ควรปฏิบัติ เพราะ..........................................................................................

............. ควรปฏิบัติ เพราะ...............................................................................................................

๒. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๓ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ. ...............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................



สถานการณ์ที่ ๔

มีนักเรียนกลุ่มหนึ่ง ในกลุ่มมี พลอย ทราย ปราย ทั้ง ๓ คนเป็นเพื่อนรักกัน อยู่มา      
วันหนึ่ง ทรายพูดกับว่าปรายว่าพลอยนิสัยไม่ดีชอบลอกการบา้นเพื่อน ปรายจึงไปบอก

พลอยว่าทรายพูดไม่ดีกับเธอนะ ถ้านักเรียนเจอสถานการณ์แบบนีจ้ะท าอย่างไร

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. เตือนเพ่ือนที่พูดไม่ดี เพราะ.................................................................................................

............. พูดต่อว่าเพ่ือนด้วยกัน เพราะ..............................................................................................

๒. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๔ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ. ........................................................................................................................... ....................

..........................................................................................................................................................



สถานการณ์ที่ ๕

มีวัยรุ่นกลุ่มหนึ่งชอบรวมตัวกนัในเวลาค่ า เพ่ือพูดคุยและดื่มสังสรรค์กันและมเีสียงดัง
รบกวนชาวบ้านละแวกนั้น เมื่อชาวบ้านไปตักเตือนวัยรุ่นกลุม่นี้กไ็ม่พอใจจึงมี        

ปากเสียงกัน นักเรียนคิดว่าการกระท าเช่นนี้ควรหรือไม่ควรท า

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. ไม่ควรปฏิบัติ เพราะ........................................................................................................

............. ควรปฏิบัติ เพราะ..............................................................................................................

๒. จากสถานการณ์วัยรุ่นกลุ่มนี้มสีตหิรือไม่

...............ไม่มีสติ เพราะ …………………………………………………………………………………………………….

..............มีสติ เพราะ ………………………………………………………………………………………………………...



สถานการณ์ที่ ๖

นายศิวกรให้การว่า ก่อนเกิดเหตุเวลาประมาณ ๐๓.๔๖ น. มีคนร้าย ๒ คนบุกเข้ามาในที่พักเป็น
ตึกแถว ๔ ชั้น คาดคนร้ายปีนเข้ามาทางหน้าต่างชั้น ๒ ที่เปิดทิ้งไว้แล้วบุกเข้ามาในห้องนอน ปลุกตนกบั

ภรรยาให้ตื่น ๑ ในคนร้ายใช้ปืนลูกโม่ข่มขู่ถือปืนส่ายไปมา คนร้ายอีกคนเดินไปกระชากสายโทรศัพท์    
ในห้องเอามามัดไพล่หลังตน ส่วนภรรยาถูกมัดมอืไว้ที่ด้านหนา้ จากนั้นคนร้ายทั้งคู่ช่วยกันรื้อทรัพย์สิน
ประกอบด้วย สร้อยข้อมือทองค าหนัก ๕๐ สตางค์ แหวนทองค า ๓ วง หลวงปู่ทวดเลี่ยมทอง ๑ องค์   
ไอแพด ๑ เครื่อง โน้ตบุ๊กสภาพเกา่ ๑ เครื่อง สว่านไฟฟ้า ๒ ตัว พร้อมกระเป๋าสะพายและเอกสาร

ส่วนตัว ส่วนโน้ตบุ๊กอีกตวัที่มีสภาพใหม่กับโทรศัพท์มือถอื คนร้ายทั้งคู่บอกไม่เอาเพราะอยากได้ทรัพย์สิน
มูลค่าแค่ ๖ พันบาทเท่านั้น



๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. ไม่ควรปฏิบัติ เพราะ........................................................................................................

............. ควรปฏิบัติ เพราะ..............................................................................................................

๒. จากสถานการณ์น้ีมีสติหรือไม่

...............ไม่มีสติ เพราะ …………………………………………………………………………………………………….

..............มีสติ เพราะ ………………………………………………………………………………………………………..



๓. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๖ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

๔. สถานการณ์ที่ ๑- ๖ นักเรียนคิดว่าได้ประโยชน์จากการน าหลกัธรรมมาปฏิบตัิใช้ในชีวิตจริงอย่างไร

ตอบ......................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



แนวค าตอบแนวค าตอบ



สถานการณ์ที่ ๑

มีสุนัขตัวหนึ่งนอนอยู่ ๑ ตัวมีสภาพที่ผอมโทรม ไม่มเีร่ียวแรง แต่บริเวณมีก้อนหิน      
ขนาดใหญ่วางอยู่  มีคนเดินผ่านคนที่ ๑ เอาก้อนหินปาใส่สุนัขจนวิ่งหนี คนที่ ๒           

น าลูกชิ้นที่ตนเองทิ้งมาให้สนุัขกินเพราะสงสาร ถ้านักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นี้จะท าอย่างไร

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. น าอาหารมาให้สุนัข เพราะ...............................................................................................

............. เอาก้อนหินโยนใส่สุนัข  เพราะ...........................................................................................
๒. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๑ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ..................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

/ สงสารสุนัข

เบญจศีลข้อ ๑ ไม่รังแกสัตว์ เบญจธรรมข้อ ๑ มีความเมตตา



สถานการณ์ที่ ๒

แม่ของฉันขายของที่ตลาดนัดทุกวัน เพื่อหาเงินจ่ายค่าเทอมให้ฉัน บางที่แม่ก็หาเงิน
จ่ายค่าเทอมให้ฉันไม่ทันแต่แม่ของฉันก็ไมเ่คยไปขโมยเงินของใคร และฉันจึงช่วย          

แบ่งเบาภาระแม่โดยการช่วยแม่ขายของ ถ้าเป็นนักเรียนจะเลือกท าอย่างไร

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. ประกอบอาชีพที่สุจริต เพราะ..........................................................................................

............. ขโมยเงิน เพราะ...............................................................................................................

๒. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๒ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ. ...............................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

จะได้ไม่ต้องไปขโมยใคร 

เบญจศีลข้อ ๒ ไม่ควรขโมย เบญธรรมข้อ ๒ ท างานมีอาชีพ

/



สถานการณ์ที่ ๓

มีหญิง ชายคู่หนึ่ง แต่งงานกันและใช้ชีวิตอยู่แบบสามี ภรรยากัน อยู่มาวันหนึ่ง               
สามีนั้นแอบมีใจให้หญิงอื่นที่ไม่ใช่ภรรยาของตนเอง จากสถานการณ์                         

นักเรียนคิดว่าควรปฏิบัติหรือไม่

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. ไม่ควรปฏิบัติ เพราะ..........................................................................................

............. ควรปฏิบัติ เพราะ...............................................................................................................

๒. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๓ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ. ...............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ต้องซื่อสัตย์กับคนรัก

เบญจศีลข้อ ๓ ไม่ประพฤติผิด เบญจธรรมข้อ ๓ พอใจในคู่ครองของตน

/



สถานการณ์ที่ ๔

มีนักเรียนกลุ่มหนึ่ง ในกลุ่มมี พลอย ทราย ปราย ทั้ง ๓ คนเป็นเพื่อนรักกัน อยู่มา      
วันหนึ่ง ทรายพูดกับว่าปรายว่าพลอยนิสัยไม่ดีชอบลอกการบา้นเพื่อน ปรายจึงไปบอก

พลอยว่าทรายพูดไม่ดีกับเธอนะ ถ้านักเรียนเจอสถานการณ์แบบนีจ้ะท าอย่างไร

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. เตือนเพ่ือนที่พูดไม่ดี เพราะ.................................................................................................

............. พูดต่อว่าเพ่ือนด้วยกัน เพราะ..............................................................................................

๒. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๔ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ. ........................................................................................................................... ....................

..........................................................................................................................................................

ไม่ควรท า ต้องพูดแต่เรื่องจริง

เบญจศีลข้อ ๔ พูดเท็จกับเพ่ือน เบญธรรมข้อ ๔ ควรพูดแต่ความจริง

/



สถานการณ์ที่ ๕

มีวัยรุ่นกลุ่มหนึ่งชอบรวมตัวกนัในเวลาค่ า เพ่ือพูดคุยและดื่มสังสรรค์กันและมเีสียงดัง
รบกวนชาวบ้านละแวกนั้น เมื่อชาวบ้านไปตักเตือนวัยรุ่นกลุม่นี้กไ็ม่พอใจจึงมี        

ปากเสียงกัน นักเรียนคิดว่าการกระท าเช่นนี้ควรหรือไม่ควรท า

๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. ไม่ควรปฏิบัติ เพราะ........................................................................................................

............. ควรปฏิบัติ เพราะ..............................................................................................................

๒. จากสถานการณ์วัยรุ่นกลุ่มนี้มสีตหิรือไม่

...............ไม่มีสติ เพราะ …………………………………………………………………………………………………….

..............มีสติ เพราะ ………………………………………………………………………………………………………...

เดือดร้อนผู้อื่น 

ขาดสตินึกคิด ว่าสิ่งไหนควรท าไม่ควรท า

/

/



สถานการณ์ที่ ๖

นายศิวกรให้การว่า ก่อนเกิดเหตุเวลาประมาณ ๐๓.๔๖ น. มีคนร้าย ๒ คนบุกเข้ามาในที่พักเป็น
ตึกแถว ๔ ชั้น คาดคนร้ายปีนเข้ามาทางหน้าต่างชั้น ๒ ที่เปิดทิ้งไว้แล้วบุกเข้ามาในห้องนอน ปลุกตนกบั

ภรรยาให้ตื่น ๑ ในคนร้ายใช้ปืนลูกโม่ข่มขู่ถือปืนส่ายไปมา คนร้ายอีกคนเดินไปกระชากสายโทรศัพท์    
ในห้องเอามามัดไพล่หลังตน ส่วนภรรยาถูกมัดมอืไว้ที่ด้านหนา้ จากนั้นคนร้ายทั้งคู่ช่วยกันรื้อทรัพย์สิน
ประกอบด้วย สร้อยข้อมือทองค าหนัก ๕๐ สตางค์ แหวนทองค า ๓ วง หลวงปู่ทวดเลี่ยมทอง ๑ องค์   
ไอแพด ๑ เครื่อง โน้ตบุ๊กสภาพเกา่ ๑ เครื่อง สว่านไฟฟ้า ๒ ตัว พร้อมกระเป๋าสะพายและเอกสาร

ส่วนตัว ส่วนโน้ตบุ๊กอีกตวัที่มีสภาพใหม่กับโทรศัพท์มือถอื คนร้ายทั้งคู่บอกไม่เอาเพราะอยากได้ทรัพย์สิน
มูลค่าแค่ ๖ พันบาทเท่านั้น



๑. ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย / หน้าข้อที่เลือกท า

.............. ไม่ควรปฏิบัติ เพราะ........................................................................................................

............. ควรปฏิบัติ เพราะ..............................................................................................................

๒. จากสถานการณ์น้ีมีสติหรือไม่

...............ไม่มีสติ เพราะ …………………………………………………………………………………………………….

..............มีสติ เพราะ ………………………………………………………………………………………………………..

เพราะเดือดร้อนผู้อื่น

ขาดสติว่าสิ่งไหนควรท าไม่ควรท า

/

/



๓. นักเรียนคิดว่าสถานการณ์ที่ ๖ สามารถน าหลกัธรรมใดควรงดเว้น และหลักธรรมใดควรปฏิบัติ

ตอบ....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

๔. สถานการณ์ที่ ๑- ๖ นักเรียนคิดว่าได้ประโยชน์จากการน าหลกัธรรมมาปฏิบตัิใช้ในชีวิตจริงอย่างไร

ตอบ......................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

เบญจศีลข้อ ๕ ไม่ดื่มสุรา เบญจธรรมข้อ ๕ ต้องมีสติอยู่ตลอดเวลา

ตัวเองไม่เดือดร้อน สังคมน่าอยู่



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

พระไตรปิฎก เป็นที่รวบรวมพระธรรมวินัย ซึ่งเป็นค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าที่พระองค์ได้ตรัสไว้ ค าสอนหรือค ากล่าวใด ๆ ที่ถือเป็น     
ค าสอนในพระพุทธศาสนาจะต้องสอดคล้องกับพระธรรมวินัย  

เบญจศีล หรือ ศีล ๕ คือ ข้อห้าม ข้อควรงดเว้น 
เบญจธรรม คือ ข้อควรปฏิบัติในการท าความดี มาใช้เป็น

แนวทางในการด าเนินชีวิตเพื่อละชั่ว ท าดี โดยการค านึงถึงสิ่งที่ควร
ปฏิบัติและสิ่งไม่ควรปฏิบัติท าให้เกิดผลดีต่อตนเองและสังคมไม่เดือดร้อน



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
อิทธิบาท ๔



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง อิทธิบาท ๔

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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