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เรื่อง วัยใสห่างไกลสารเสพติด

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑

child takes medicine



เรื่อง 
วัยใสห่างไกลสารเสพติด  

เรื่อง 
วัยใสห่างไกลสารเสพติด



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายวิธีการป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากสารเสพติดใกล้ตัว
๒. ป้องกันตนเองจากโทษและพิษภัยของสารเสพติดใกล้ตัว
๓. เห็นความส าคัญของทักษะการป้องกันตนเองให้ห่างไกล                    
จากสารเสพติดใกล้ตัว



สารที่เสพเข้าสู่ร่างกายแล้วจะมีความ
ต้องการเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และก่อให้เกิด
โทษต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพ

สารเสพติด คือ 



ประเภทของสารเสพติด

สารเสพติดที่ถูกกฎหมาย สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย



สิ่งเสพติดใกล้ตัว



สารพิษในควันบุหรี่

• นิโคติน
• ทาร์
• ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์

ฯลฯ



โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่

โรคถุงลมโป่งพอง

โรคมะเร็งปอด

โรคหลอดเลือดหัวใจ



โทษของบุหรี่ไฟฟ้า

ระบบหายใจ

ระบบประสาทและสมอง

ระบบหลอดเลือดและหัวใจ



วันงดสูบบุหรี่โลก 
๓๑ พฤษภาคม

วันงดสูบบุหรี่โลก
๓๑ พฤษภาคม



สุรา คือ

เป็นเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม     
ได้จากการแปรรูปจากพืชออกฤทธิ์กดประสาท 
มีการเสพติดทั้งทางร่างกายและจิตใจ



ลักษณะอาการของผู้ที่ดื่มสุรา

มีอาการมึนเมา ง่วงนอน ไม่มีสติ
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้



โรคที่เกิดจากการดื่มสุรา

โรคตับแข็ง

โรคมะเร็งตับ

โรคพิษสุราเรื้อรัง



เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน

โทษและพิษภัยของสุราที่ส่งผลต่อสังคม

เกิดการทะเลาะวิวาท



นักเรียนจะมีวิธีการป้องกัน
ตนเองจากโทษและพิษภัย
ของบุหรี่และสุราอย่างไร

ค าถามชวนคิด



ให้นักเรียนสรุปวิธีการป้องกันตนเอง
จากโทษและพิษภัยของบุหรี่ และสุรา 
กลุ่มละ ๕ วิธีลงในกระดาษที่ครูแจกให้

ค าชี้แจง



แบบประเมินตนเอง

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



แบบบันทึกการเรียนรู้

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน

ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

สารเสพติด เป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายและก่อให้เกิดโทษต่าง ๆ 
แก่ตัวผู้เสพและผู้ใกล้ชิด ดังนั้นการมีวิธีการป้องกันเพื่อให้
ตนเองห่างไกลและไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด จึงเป็นทักษะส าคัญ
เพื่อท าให้ห่างไกลและปลอดภัยจากสารเสพติดชนิดต่าง ๆ



บทเรียนครั้งต่อไป

พบกันใหม่ในปีการศึกษาต่อไป
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