
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม

เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (๑) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑

child takes medicine



เรื่อง 
สารเสพติดให้โทษ (๑)  

เรื่อง 
สารเสพติดให้โทษ (๑) 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์ผลเสียของสารเสพติด
๒. ปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองไม่ให้เก่ียวข้องกับสารเสพติด 
๓. เห็นความส าคัญของวิธีป้องกันตนเองจากโทษของสารเสพติด 



ค าว่า “สารเสพติด” คืออะไร
ตามความเข้าใจของนักเรียน

ค าถามชวนคิด



สารเสพติด คือ...

สารที่เสพเข้าสู่ร่างกายแล้วจะมีความ
ต้องการเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และก่อให้เกิดโทษ
ต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพ



ยกตัวอย่างสารเสพติด
ที่นักเรียนรู้จัก

ค าถามชวนคิด



ประเภทของสารเสพติด

แหล่งที่มา
พรบ.ยาเสพติด

ให้โทษ
การออกฤทธ์ิต่อ
ระบบประสาท

อื่น ๆ



สารเสพติด
ธรรมชาติ

สารเสพติด
สังเคราะห์

สารเสพติดตามแหล่งที่มา



ประเภทที่ ๑ ได้แก่ เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี

ประเภทที่ ๒ สามารถน ามาใช้เพื่อประโยชน์ทางการแพทย์ได้ 
แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน

สารเสพติดตาม พรบ.ยาเสพติดให้โทษ



ประเภทที่ ๓ ยาเสพติดประเภทนี้เป็นยาเสพติดให้โทษที่มี
ยาเสพติดประเภทที่ ๒ ผสมอยู่ด้วย ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มีตัว
ยาโคเคอีน ยาแก้ท้องเสีย ที่มีฝิ่นผสมอยู่ด้วย ยาฉีดระงับ
ปวดต่าง ๆ เช่น มอร์ฟีน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น

สารเสพติดตาม พรบ.ยาเสพติดให้โทษ



ประเภทที่ ๔ คือ สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ 
ประเภทที่ ๑ หรือประเภทที่ ๒ ซึ่งใช้ในการเปล่ียนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน 

ประเภทที่ ๕ ได้แก่ ทุกส่วนของพืชกัญชา เห็ดขี้ควาย เป็นต้น

สารเสพติดตาม พรบ.ยาเสพติดให้โทษ



สารเสพติดตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท

ยาเสพติดประเภทกดประสาท ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท

ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท
ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์

ผสมผสาน

๑ ๒

๓ ๔



สารเสพติดใกล้ตัว

สารเสพติดที่ถูกกฎหมาย

สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย



ลักษณะอาการของผู้ที่เสพ
ยาเสพติดเป็นอย่างไร

ค าถามชวนคิด



โทษของยาเสพติดโทษของยาเสพติด



โทษของสารเสพติด

ตัวผู้เสพ ครอบครัว/คนรอบข้าง สังคม



โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อตัวผู้เสพ

ท าให้สุขภาพเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว 
ภูมิต้านทานโรคลดลง อารมณ์แปรปรวนง่าย 
ซึมเศร้า วิตกกังวล เสียบุคลิกภาพ



โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อครอบครัว

เป็นภาระของครอบครัว ท าให้ครอบครัว
แตกแยก ขาดความอบอุ่น และอาจจะ
เป็นตัวอย่างหรือเป็นสาเหตุท าให้สมาชิก 
ในครอบครัวหันไปเสพยาเสพติดได้



โทษของสารเสพติดที่ส่งผลต่อสังคม

ท าให้ต้องสูญเสียงบประมาณและเจ้าหน้าที่จ านวนมาก
ในการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติดและยังก่อให้เกิดปัญหา
สังคมด้วยการก่ออาชญากรรม



ใบงานที่ ๘

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

เรื่อง โทษของสารเสพติด



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน

ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

สารเสพติดเป็นสิ่งที่เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายแล้วจะ
มีความต้องการเพิ่มขึ้น และก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย
และจิตใจของผู้เสพ รวมทั้งส่งผลต่อคนรอบข้างและ
สังคม ดังนั้นจึงควรเรียนรู้ที่จะป้องกันตนเองไม่ให้ยุ่ง
เกี่ยวกับสารเสพติด 



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (๒)



สมุดบันทึก

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th
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