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เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑

child takes medicine



เรื่อง 
การปฐมพยาบาล

เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

เรื่อง 
การปฐมพยาบาล

เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ
๒. แสดงวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดการบาดเจ็บ
๓. เห็นความส าคัญของการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด
การบาดเจ็บ 



บาดแผลหรืออาการบาดเจ็บ
เกิดจากอะไรได้บ้าง

ค าถามชวนคิด



สาเหตุของอาการบาดเจ็บ

เกิดจากสัตว์
มีพิษ

ความ
ประมาท

อุบัติเหตุจาก
การเล่นกีฬา



ยกตัวอย่างบาดแผลหรืออาการ
บาดเจ็บที่มักเกิดจากการเล่นกีฬา

หรืออุบัติเหตุ

ค าถามชวนคิด



การปฐมพยาบาล
เมื่อได้รับสารเคมี

การปฐมพยาบาล
เมื่อได้รับสารเคมี



การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับสารเคมี

๑. ล้างบริเวณที่เกิดอาการแพ้ยาด้วยน้ าสะอาด
โดยให้น้ าไหลผ่านหลาย ๆ ครั้ง
๒. ถ้ามีอาการปวดบวม 
ให้เคลื่อนไหวบริเวณให้น้อยที่สุด



การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับสารเคมี

๓. ห้ามน ายาหรือสารใด ๆ 
มาทาบริเวณที่แพ้โดยเด็ดขาด
เพราะอาจท าให้อาการรุนแรงมากขึ้น 



การปฐมพยาบาล
เมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย
การปฐมพยาบาล
เมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย



การปฐมพยาบาลเมื่อผึ้งต่อย

๑. รีบน าเหล็กในที่ฝังอยู่ออกมาทันที 
โดยใช้ปลายเล็บหรือใช้แหนบดึงออกมา
๒. ล้างบริเวณที่โดนต่อยด้วยน้ าสะอาด 
แล้วประคบเย็นเพื่อลดอาการบวม



การปฐมพยาบาลเมื่อผึ้งต่อย

๓. เพื่อลดความเสี่ยงของการติดเชื้อ ห้ามเกา หรือขูด
บริเวณแผลที่โดนต่อย เพราะอาจท าให้
เชื้อโรคจากเล็บหรือผิวหนังเข้าไปที่แผล
ท าให้เกิดอาการคัน บวม และแดงมากขึ้น



การปฐมพยาบาลเมื่องูกัด

๑. ล้างแผลด้วยน้ าและสบู่ ไม่ควรใช้เหล้า 
ยาสีฟัน หรือสมุนไพรใดๆ ทาแผล
๒. ไม่ควรใช้ปากดูดเลือดหรือ
เปิดปากแผลด้วยของมีคม



การปฐมพยาบาลเมื่องูกัด

๓. พยายามเคลื่อนไหวร่างกายให้น้อยที่สุด 
เพราะหากเคลื่อนไหวมาก จะท าให้พิษ
ของงูเข้าสู่กระแสเลือดเร็วขึ้น
๔. รีบน าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลใกล้บ้าน



การปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช ้า

การปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช ้า



การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ า

๑. ท าความสะอาดบริเวณบาดแผลด้วยน้ าสะอาด
๒. ประคบเย็นโดยใช้เจลเย็นหรือน้ าแข็งห่อผ้า
ประคบบริเวณที่บวม
๓. ประคบร้อนโดยใช้ผ้าชุบน้ าอุ่นประคบ
บริเวณที่บาดเจ็บ



การปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก

การปฐมพยาบาล
บาดแผลถลอก



การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก

๑. ล้างบริเวณบาดแผลด้วยน้ าเกลือหรือน้ าสะอาด
๒. ซับแผลให้แห้งแล้วน าส าลีชุบแอลกอฮอล์
เช็ดรอบบาดแผล



การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก

๓. ทายาใส่แผลสด
๔. ปิดบาดแผลด้วยผ้าก๊อซ
เพื่อป้องกันสิ่งสกปรก



กิจกรรมการปฐมพยาบาล
เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 

กิจกรรมการปฐมพยาบาล
เมื่อเกิดการบาดเจ็บ 



ค าชี้แจงการท ากิจกรรม 

ให้แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติการปฐมพยาบาล
เมื่อเกิดอาการบาดเจ็บต่าง ๆตามที่กลุ่มตนเองได้รับ



ให้นักเรียนเขียนสรุปพฤติกรรมการใช้ยาไม่ถูกวิธีลงในแผนผังก้างปลา

แบบประเมิน
ตนเอง



ให้นักเรียนเขียนสรุปพฤติกรรมการใช้ยาไม่ถูกวิธีลงในแผนผังก้างปลา

แบบบันทึก
การเรียนรู้



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน

ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

อาการบาดเจ็บต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันสามารถ
เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา การมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฐม
พยาบาล เบื้ อ ง ต้ นที่ ถู ก ต้ อ ง เ มื่ อ ไ ด้ รั บบาด เ จ็ บ                          
ก็จะสามารถบรรเทาอาการนั้นได้



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง สารเสพติดให้โทษ (๑)



ใบงานที่ ๘ เรื่อง โทษของสารเสพติด

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th
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