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เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑

child takes medicine



เรื่อง 
ยาสามัญประจ าบ้าน

เรื่อง 
ยาสามัญประจ าบ้าน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายหลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้านได้ถูกต้อง 
๒. จัดตู้ยาสามัญประจ าบ้านได้ถูกวิธี 
๓. เห็นความส าคัญของการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน
อย่างถูกวิธี 



อันตรายจากการใช้ยาไม่ถูกวิธี
หลักการใช้ยา

ทบทวนชวนคิด



ยาสามัญประจ าบ้านคืออะไร

ค าถามชวนคิด



ยาสามัญประจ าบ้าน

ยา ที่สามารถหาซื้อมาใช้เองได้ตามร้าน
ขายยาทั่วไปโดยไม่ต้องมีใบสั่งแพทย์
เพื่อใช้รักษาอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ



ยกตัวอย่างยาสามัญประจ าบ้าน
ที่นักเรียนรู้จัก

ค าถามชวนคิด



หลักการจัดตู้
ยาสามัญประจ าบ้าน



หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

ตู้ยาควรมีขนาดพอเหมาะ
และมีลักษณะที่เหมาะสม



ต าแหน่งในการวางตู้ยา
ต้องเป็นที่ที่แสงแดดส่องไม่ถึง

หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน



ต าแหน่งในการวางตู้ยา
ต้องวางให้พ้นมือเด็ก

หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน



ระบุชื่อยา สรรพคุณยา 
และวิธีการใช้

หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน



ยาบางชนิดที่ต้องเก็บไว้ในตู้เย็น
ควรแยกจากของสิ่งอื่น
และติดฉลากให้ชัดเจน

หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน



หมั่นท าความสะอาดตู้ยา
อยู่เสมอ

หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน



การจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน
มีความส าคัญอย่างไร

ค าถามชวนคิด



กิจกรรม
การจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

กิจกรรม
การจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน



ให้นักเรียนเขียนสรุปพฤติกรรมการใช้ยาไม่ถูกวธิีลงในแผนผังก้างปลา

ใบงานที่ ๒ 

เรื่อง 
ยาสามัญประจ าบ้าน



ให้นักเรียนเขียนสรุปหลักการจัด
ตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

ค าชี้แจงใบงาน



บทบาทหน้าที่นักเรียนปลายทาง บทบาทหน้าที่ครูปลายทาง

นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกัน

ครูชี้แจงการท ากิจกรรม รวมทั้งดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

ยาสามัญประจ าบ้านเป็นยาที่สามารถมีไว้ใช้ทีบ่้าน
เมื่อเกิดอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ หรือกะทันหัน
สามารถน ายามาใช้ได้โดยไม่ต้องไปหาหมอ 
แต่เพื่อความสะดวกในการหยิบใช้ยาควรจัดตู้ยาสามัญ
ประจ าบ้านให้เป็นระเบียบตามหลักการจัดตู้ยาที่ถูกต้อง 



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑)



สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๓  เรื่อง การปฐมพยาบาล
การใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี 

สิ่งที่ต้องเตรียม
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