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เรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ
แต่ละชนิดเป็นอย่างไร (1)
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จากวีดิทัศน์ เมื่อออกแรงบีบของเล่น
ของเล่นมีลักษณะอย่างไร

รูปร่างเปลี่ยนไปตามแรงบีบ 
ไม่เป็นรูปร่างเดิม



เมื่อหยุดออกแรงบีบของเล่น             
ของเล่นมีลักษณะอย่างไร 

รูปร่างกลับมาเป็นเหมือนตอน
เริ่มต้น



จุดประสงค์

กิจกรรม สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร 

1. อธิบายความหมายสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ

2. ตั้งสมมติฐาน ก าหนดตัวแปร และนิยามเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับการทดสอบสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ



วิธีท ากิจกรรม

กิจกรรม สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร 

1. อ่านใบความรู้และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ความหมายของสภาพยืดหยุ่นของวัสดุและวิธี
ทดสอบสภาพยืดหยุ่นของวัสดุ และบันทึกผล



ใบความรู้
เรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ
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ที่มาของภาพ : ภาพ AI จาก Chat GPT

สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ เป็นสมบัติของวัสดุ             
ที่เปลี่ยนแปลงสภาพเมื่อมีแรงมากระท า
แล้วสามารถกลับสู่สภาพเดิม
เมื่อหยุดออกแรงกระท า

ใบความรู้ เรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ



ที่มาของภาพ : ภาพ AI จาก Chat GPT

วัสดุแต่ละชนิดมีสภาพยืดหยุ่นแตกต่างกัน            
วัสดุที่มีสภาพยืดหยุ่นดีจะรับแรงกระท าได้มากกว่า
วัสดุที่มีสภาพยืดหยุ่นไม่ดี โดยจะเปลี่ยนแปลงสภาพ
เมื่อมีแรงมากระท าและยังคงกลับสู่สภาพเดิมได้

ใบความรู้ เรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ



ที่มาของภาพ : ภาพ AI จาก Chat GPT

นอกจากยางที่มีสภาพยืดหยุ่นแล้ว วัสดุอื่น ๆ            
เช่น ฟองน้ า โฟมห่อผลไม้ สปริง เส้นใยสแปนเดกซ์              
ในชุดว่ายน้ า วัสดุที่สร้างจากสัตว์บางชนิด
เช่น ใยแมงมุม ก็มีสภาพยืดหยุ่นเช่นกัน

ใบความรู้ เรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ



ที่มาของภาพ : ภาพ AI จาก Chat GPT

ใบความรู้ เรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ
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1. การอภิปราย
1.1 สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................

สมบัติของวัสดุที่เปลี่ยนแปลง
สภาพเมื่อมีแรงมากระท าแล้ว
สามารถกลั บสู่ ส ภ าพ เดิ ม     
เมื่อหยุดออกแรงกระท า



มีวัสดุอะไรบ้างที่มีสภาพยืดหยุ่น

ฟองน้ า โฟมห่อผลไม้ สปริง ใยแมงมุม 
เส้นใยสแปนเดกซ์ในชุดว่ายน้ า



ใบงาน
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1. การอภิปราย
1.2 วิธีทดสอบสภาพยืดหยุ่น
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................

ออกแรงกระท ากับวัสดุ
ให้เกิดการเปลี่ยนสภาพ 
แล้วสังเกตการกลับสู่

สภาพเดิมเมื่อหยุดออกแรง
กระท ากับวัสดุ



วิธีท ากิจกรรม

กิจกรรม สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร 

2. อ่านสถานการณ์ เบ็ดตกปลาของพ่อ 
อภิปรายในกลุ่ม เพื่อระบุค าถามที่ เป็น
ปัญหาของสถานการณ์ บันทึกผล 
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ที่มาของภาพ : ภาพ AI จาก Chat GPT

สถานการณ์
เบ็ดตกปลาของพ่อ

สถานการณ์
เบ็ดตกปลาของพ่อ



ที่มาของภาพ : ภาพ AI จาก Chat GPT

ในวันหยุดสุดสัปดาห์ที่ผ่านมา สตางค์ไปตกปลากับพ่อ 
และสตางค์ท าสายเบ็ดของพ่อขาด พ่อจึงมอบหมายให้สตางค์
ไปซื้อเส้นเอ็นเพื่อเปลี่ยนสายเบ็ด ที่ร้านค้ามีเส้นเอ็น 2 ชนิด 
คือ เส้นเอ็นยืด และเส้นเอ็นไนลอน



ที่มาของภาพ : ภาพ AI จาก Chat GPT

นักเรียนคิดว่า สตางค์ควรเลือกเส้นเอ็น           
ชนิดใด ที่มีสภาพยืดหยุ่นดีกว่า

ซึ่งจะสามารถยืดและหดกลับมาสภาพเดิมได้
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1.3 ปัญหาในสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
...........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................
วิธีการแก้ปัญหาที่เลือกคือ
...........................................................

สตางค์ควรเลือกเส้นเอ็นชนิดใด
ที่มีสภาพยืดหยุ่นของวัสดุดีกว่า 
ซึ่งจะสามารถยืดและหดกลับมา

สภาพเดิมได้

ทดลอง
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1.4 สมมติฐาน คือ
...........................................................
...........................................................
..........................................................
เพราะ................................................
...........................................................
...........................................................

เส้นเอ็นยืดน่าจะมีสภาพยืดหยุ่น
ดีกว่าเส้นเอ็นไนลอน

 เส้นเอ็นยืดสามารถยืดและ
หดกลับมาสภาพเดิมได้ดี



วิธีท ากิจกรรม

กิจกรรม สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิดเป็นอย่างไร 

3. สังเกตลักษณะของเส้นเอ็นไนลอน
และเส้นเอ็นยืด ร่วมกันอภิปรายวิธีแก้ปัญหา
และตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหา บันทึกผล



คานไม้ที่ผูกกับเส้นเอ็นยืดและเส้นเอ็นไนลอนโดยปลาย
ด้านหนึ่งของเส้นเอ็นผูกกับลวดเสียบกระดาษเปรียบเทียบได้กับ
อะไรในสถานการณ์เบ็ดตกปลาของพ่อ

คานไม้แทนคันเบ็ด
ส่วนเส้นเอ็นแทนสายเบ็ด



ถ่านไฟฉายแทนอะไร
ในสถานการณ์เบ็ดตกปลาของพ่อ

แทนปลาท่ีตกได้



ถุงพลาสติกใช้ท าอะไร

ใช้ส าหรับใส่ถ่านไฟฉาย โดยใส่ทีละก้อน
และสามารถใส่ได้หลายก้อน

ซึ่งใช้แทนปลาที่มีน้ าหนักแตกต่างกัน



การตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
ควรพิจารณาจากอะไร

ควรเป็นวิธีที่น่าเชื่อถือและเป็นวิธี
ที่ช่วยให้ได้หลักฐานมาประกอบ
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4. ตั้งสมมติฐาน วางแผนออกแบบการทดลอง            
เพื่อแก้ปัญหา โดยระบุตัวแปรในการทดลองและ
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับสภาพยืดหยุ่น
ของวัสดุ บันทึกผล
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- การตั้งสมมติฐานที่ด ีควรมีการน าความรู้
เรื่องสภาพยืดหยุ่นมาใชเ้ป็นเหตุผลประกอบ
- การก าหนดตัวแปร ควรให้สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้
- การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ควรเป็น  
นิยามที่สามารถวัดหรือสังเกตตัวแปรตามได้



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

1. แจกอุปกรณ์ ได้แก่ ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว 
ถ่านไฟฉาย 5 ก้อน คานไม้ที่ผูกกับเส้นเอ็น
ยืดและเส้นเอ็นไนลอน โดยปลายด้านหนึ่ง
ของเส้นเอ็นผูกกับลวดเสียบกระดาษ

2.  ให้ค าแนะน า เกี่ ยวกับการก าหนด          
ตัวแปรต่าง ๆ ในการทดลอง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

1. สังเกตอุปกรณ์ที่ครูก าหนดให้ 

2. ก าหนดตัวแปรต่าง ๆ ในการ
ทดลอง

กิจกรรม สภาพยืดหยุ่นของวัสดุเป็นอย่างไรกิจกรรม สภาพยืดหยุ่นของวัสดุเป็นอย่างไร 



ผลการอภิปราย
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1.5 ตัวแปรต้น ได้แก่ 
...........................................................
1.6 ตัวแปรตาม ได้แก่
..........................................................
1.7 ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่
ได้แก.่.................................................
...........................................................

ชนิดของวัสดุ

การเปลี่ยนแปลงความยาวของวัสดุ

ความยาวเริ่มต้นของวัสดุ
แรงที่กระท าต่อวัสดุ
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1.8 นิยามเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ เป็นดังนี้
...........................................................
..........................................................
...........................................................
...........................................................
...........................................................

วัสดุที่มีสภาพยืดหยุ่น จะเปลี่ยนแปลง
ความยาว เมื่อออกแรงกระท าและเมื่อ
หยุดออกแรงกระท ากับวัสดุ วัสดุจะมี
ความยาวเท่ากับความยาวเริ่มต้น



สรุปผลการท ากิจกรรม

สภาพยืดหยุ่นเป็นสมบัติของวัสดุ ซึ่งวัสดุที่มี
สภาพยืดหยุ่นจะเปลี่ยนแปลงรูปร่างหรือขนาด
เมื่อมีแรงมากระท าและกลับสภาพเดิมได้เมื่อหยุด
ออกแรง



สรุปผลการท ากิจกรรม

วัสดุแต่ละชนิดมีสภาพยืดหยุ่นแตกต่างกัน
การตั ดสิ น ใจ เ ลื อก ใช้ วั สดุ อ าจต้ อ งอาศั ย          
การทดลองเพื่อเปรียบเทียบสมบัติสภาพของวัสดุ



สรุปผลการท ากิจกรรม

โดยเริ่มจากการตั้งสมมุติฐาน การก าหนดและ
ควบคุมตัวแปรและการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
เพื่อน ามาออกแบบการทดลองเพื่อทดสอบสมบัติ
สภาพยืดหยุ่นของวัสดุแต่ละชนิด



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ
แต่ละชนิดเป็นอย่างไร (2)



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

1. เส้นเอ็นไนลอน  2. เส้นเอ็นยืด

3. ไม้เมตร   4. ไม้บรรทัด

5. ลวดเสียบกระดาษ 6. ถุงพลาสติกมีหูหิ้ว

7. ถ่านไฟฉายขนาดใหญ่หรือวัสดุอื่น ๆ 

ที่มีน้ าหนักและมีขนาดเท่า ๆ กัน

8. ใบงานเรื่อง สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ หน้า 60-63
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