
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายสาเหตุและขั้นตอนการปฐมพยาบาล  
บาดแผลฟกช้ำให้ถูกต้อง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 10  เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ำ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง ร่างกายปลอดภัยจิตใจมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  เร่ือง การปฐมพยาบาล (2)  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ13101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ชื่อ....................................................................................................... ชั้น ................ เลขที่ ............ 

 

 

 สาเหตุ 

วิธีการปฐมพยาบาล 
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