
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
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ครูผู้สอน ครูสุจิตรา บุญธรรม

เรื่อง การปฐมพยาบาล (๒)



เรื่อง
การปฐมพยาบาล 

(๒)



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้าและ
เลือดก้าเดาไหล
๒. ปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้าและเลือดก้าเดาไหล  
๓. เห็นความส้าคัญของการปฐมพยาบาลฟกช้้าและ
เลือดก้าเดาไหล 



บาดแผลฟกช้้ามีสาเหตุ
มาจากอะไรได้บ้าง

ค้าถามชวนคิด



ลักษณะบาดแผลฟกช้้า
แผลฟกช้้าจะมีลักษณะบวมนูน 

มีสีแดงคล้้าไม่มีบาดแผลฉีกขาดหรือ
เลือดออกให้เห็นจากภายนอก แต่มี
การฉีกขาดของเนื้อใต้ผิวหนังและเส้น
เลือดฝอยใต้ผิวหนัง



การปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้้า



การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้า

๑. ท้าความสะอาด
บริเวณบาดแผล
ด้วยน้้าสะอาด



การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้า

๒. ประคบเย็นโดยใช้
เจลเย็นหรือน้้าแข็งห่อผ้า
ประคบบริเวณที่บวม



การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้า

๓. ประคบร้อนโดยใช้ผ้า
ชุบน้้าอุ่นประคบบริเวณ
ที่บาดเจ็บ



นักเรียนเคย
เลือดก้าเดาไหลหรือไม่

ค้าถามชวนคิด



ลักษณะอาการเลือดก้าเดาไหล

เลือดที่ออกจากโพรงจมูกด้านหน้า เกิดจาก
เส้นเลือดบริเวณจมูกในส่วนหน้าแตก 
ไม่ก่อให้เกิดอันตราย ผู้ป่วยสามารถท้าให้
เลือดก้าเดาหยุดไหลได้เอง



อาการเลือดก้าเดาไหลแบบใด

ต้องรีบพบแพทยโ์ดยด่วน



เลือดก้าเดาไหล
ที่ด้านหลังโพรงจมูก

จนไหลเข้าไปในล้าคอ



เลือดก้าเดาไหลไม่หยุด
จนเวลาผ่านไป

มากกว่า ๒๐ นาที



• เลือดก้าเดาไหลซ้้าอีกหลายครั้ง
• วิงเวียนศีรษะ หน้ามืด
• กระอักเลือด หรืออาเจียนเป็นเลือด



• มีผื่นขึ้นตามตัว
• มีไข้สูง 

(มากกว่า ๓๙ องศาเซลเซียส) 



การปฐมพยาบาล
เลือดก้าเดาไหล



การปฐมพยาบาลเลือดก้าเดาไหล

๑. ใช้กระดาษทิชชูหรือ
ผ้าที่สะอาดซับเลือด



การปฐมพยาบาลเลือดก้าเดาไหล

๒. ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้
บีบจมูกแล้วก้มหน้า

จนกว่าเลือดจะหยุดไหล
ภาพจาก https://www.parentsone.com/careful-of-nose-bleed-child/



การปฐมพยาบาลเลือดก้าเดาไหล

๓. ห้ามเงยหน้าเด็ดขาด
เพราะจะท้าให้เลือดไหล

ลงคอจนเกิดอาการส้าลักได้



ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง การปฐมพยาบาล

บาดแผลฟกช้้า



ใบงานที่ ๑๑
เรื่อง การปฐมพยาบาล

เลือดก้าเดาไหล



แบบประเมินตนเอง



แบบบันทึกการเรียนรู้



บทบาทของครูปลายทาง 

ครูชี้แจงการท้ากิจกรรมและ
ดูแลความเรียบร้อยของนักเรียน
ระหว่างท้ากิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง 

นักเรียนฟังค้าชี้แจง
ในการท้ากิจกรรม



สรุปกิจกรรม
การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้้าและ

เลือดก้าเดาไหล สาเหตุอาจมาจากหลาย
สาเหตุ การรู้วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง
จะช่วยท้าให้บาดแผลหายได้



ปิดภาคเรียน
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