
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูสุจิตรา บุญธรรม

เรื่อง  การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้าย (๒)



เรื่อง
การขอความช่วยเหลือ 
เมื่อเกิดเหตุร้าย (๒)



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายวิธีการขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบตัิเหตุ 
๒. ขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 
๓. เห็นความส าคัญของการขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ 



การช่วยเหลือ
คนจมน ้า

ทบทวนความรู้



ชวนดูชวนคิด



เหตุการณ์ที่ต้องขอความช่วยเหลือ

เมื่อเกิดอุบัตเิหตุเมื่อเกิดเหตุรา้ย



บุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือ

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ เพื่อน รุ่นพี่



บุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือ

ต ารวจ เจ้าหน้าที่ หน่วยงานต่าง ๆ



นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตน
ในการขอความช่วยเหลือ

อย่างไร

ค าถามชวนคิด



การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้าย
หรือเกิดอุบัติเหตุ

การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้าย
หรือเกิดอุบัติเหตุ



การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือเกิดอุบัติเหตุ

๑. เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัตเิหตุ
ควรใจเย็นและตั้งสติ



การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือเกิดอุบัติเหตุ

๒. ประเมินว่าสถานการณ์หรือ
สภาพแวดล้อมนั้นปลอดภัยหรือไม่
เพื่อป้องกันอันตรายต่อผู้ช่วยเหลือ



การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือเกิดอุบัติเหตุ

๓. กรณีที่เป็นอุบัติเหตุบนท้องถนน
ให้เปิดสัญญาณไฟฉุกเฉินของรถ 
และหาส่ิงของ เช่น กรวย กิ่งไม้ น าไปวางกัน้
ในรัศมีของอุบัติเหตุไม่น้อยกว่า ๕๐ เมตร 
เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุซ ้าซ้อน



การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือเกิดอุบัติเหตุ

๔. ส ารวจจ านวนผู้ประสบเหตุ 
อาการบาดเจ็บของแต่ละคน
หรือจ านวนรถที่เกิดอุบัติเหตุ



การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือเกิดอุบัติเหตุ

๕. ห้ามเคลื่อนย้ายผู้ประสบเหตุ
ด้วยตนเอง เพราะอาจท าให้พิการ

หรือเสียชีวิตได้



การขอความช่วยเหลือ
เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือเกิดอุบัติเหตุ

๖. โทรศัพท์เรียกรถพยาบาล ๑๖๖๙ 
หรือแจ้งต ารวจ ๑๙๑ โดยจดจ าและ

ให้ข้อมูลเกี่ยวกับจุดเกิดเหตุ 
รวมทั้งอาการของผู้บาดเจ็บให้ได้มากที่สุด



สิ่งที่ควรรู้ 
ก่อนโทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน

สิ่งที่ควรรู้ 
ก่อนโทรแจ้งเหตุฉุกเฉิน



๑
เมื่อพบเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉิน
ให้ตั้งสติและโทรแจ้ง ๑๖๖๙



๒
ให้ข้อมูลว่าเกิดเหตุอะไร
มีผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ

ลักษณะใด



๓
บอกสถานที่เกิดเหตุ เส้นทาง 

หรือจุดเกิดเหตุให้ชัดเจน



๔
บอกเพศ ช่วงอายุ อาการ 

และจ านวนผู้บาดเจ็บ



๕
บอกระดับความรู้สึก

ของผู้ป่วย



๖
บอกความเสี่ยงที่อาจเกิดซ ้า 

เช่น อยู่กลางถนน



๗
บอกชื่อผู้แจ้ง เบอร์โทรศัพท์

ที่สามารถติดต่อได้ 



๘
ช่วยเหลือเบื้องต้น

ตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่



๙
รอหน่วยกู้ชีพมารับ

เพื่อน าส่งโรงพยาบาล



ใบงานที่ ๘
เรื่อง การขอความช่วยเหลือ

เมื่อเกิดเหตุร้าย (๒)



บทบาทของครูปลายทาง 

ครูชี้แจงการท ากิจกรรมและ
ดูแลความเรียบร้อยของนักเรียน
ระหว่างท ากิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง 

นักเรียนฟังค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรม



สรุปกิจกรรม
ข้อม ูลท ี ่ควรร ู ้ก ่อนโทรแจ้งขอความ

ช่วยเหลือเมื ่อเกิดอุบัติเหตุเป็นสิ ่งที ่จ าเป็น 
เพราะจะท าให้ทีมช่วยเหลือหรือเจ้าหน้าที่ได้
จัดเตรียมอุปกรณ์และวางแผนการช่วยเหลือ
ได้อย่างถูกต้อง



ใบงานที่ ๙
เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑)
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