
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๓๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูสุจิตรา บุญธรรม

เรื่อง โรคติดต่อน่ารู้ (๓)



เรื่อง
โรคติดต่อน่ารู้ (๓)



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันโรคตาแดง
๒. ปฏิบัติการดูแลรักษาและการป้องกันโรคตาแดง
๓. เห็นความส าคัญของการปฏิบัติการดูแลรักษาและ
การป้องกันโรคตาแดง 



โรคไข้เลือดออก

ทบทวนความรู้



นักเรียนเคยเป็นโรคตาแดง
หรือไม่ 

ค าถามชวนคิด



โรคตาแดง



สาเหตุการเกิดโรคตาแดง

โรคตาแดงหรือโรคเยื ่อบุตาอักเสบ
มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัสที่เยื่อบุตา 
มักจะระบาดในช่วงฤดูฝน เนื่องจากเชื้อมี
การกระจายตัวได้ง่าย



การติดต่อโรคตาแดง
เป ็นโรคท ี ่ต ิดต ่อได ้ง ่ายและรวดเร ็ว 

โดยเฉพาะสถานที ่ม ีคนอยู ่รวมกันมาก ๆ 
สามารถติดต่อกันโดย การสัมผัสโดนตา หรือ
น ้าตาของผู้ป่วยโดยตรง การใช้ของร่วมกับ
ผู้ป่วย เช่น ผ้าเช็ดหน้า เครื่องส าอาง  



อาการโรคตาแดง

เย ื ่อบ ุตาขาวแดง บวม อาจมี
เลือดออก คัน เคืองตา น ้าตาไหล 
เปลือกตาบวมแดง



อาการโรคตาแดง
นอกจากนี้อาจมีอาการข้างเดียวหรือ 

๒ ข้างก็ได้ บางรายมีอาการเหมือนเป็น
หวัดร่วมด้วย หรือมีภาวะแทรกซ้อน เช่น 
กระจกตาอักเสบ 



การดูแลรักษาโรคตาแดง

การใช้น ้าตาเทียมเพื่อลดอาการ
ระคายเคืองใช้ยาปฏิชีวนะหยอดตา
เพื ่อป้องกันการติดเชื ้อแบคที เรีย
แทรกซ้อน



การดูแลรักษาโรคตาแดง

ใช้สายตาให้น้อยลง ไม่ขยี ้ตา 
ใช้น ้าเกลือท าความสะอาดเปลือกตา 
ใส่แว่นกันแดด กันลม



การป้องกันโรคตาแดง

ล้างมือให้สะอาด หลีกเลี่ยงการใกล้ชิด
กับผู้อื่น หยุดเรียนเพื่อป้องกันการ
แพร่กระจายของเชื้อ



กิจกรรม
ล้างมือ ล้างโรค



การล้างมือ ๗ ขั้นตอน

ฝ่ามือถูฝ่ามือ๑



การล้างมือ ๗ ขั้นตอน

ฝ่ามือถูหลังมอื๒



การล้างมือ ๗ ขั้นตอน

ถูซอกนิ้วมือ๓



การล้างมือ ๗ ขั้นตอน

หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ๔



การล้างมือ ๗ ขั้นตอน

ถูนิ้วหัวแมม่ือ
โดยรอบด้วย
ฝ่ามือ

๕



การล้างมือ ๗ ขั้นตอน

ปลายนิ้วมือ
ถูขวางฝ่ามือ

๖



การล้างมือ ๗ ขั้นตอน

ถูรอบข้อมือ๗



ใบงานที่ ๓
เรื่อง โรคตาแดง



บทบาทของครูปลายทาง 

ครูชี้แจงการท ากิจกรรมและ
ดูแลความเรียบร้อยของนักเรียน
ระหว่างท ากิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง 

นักเรียนฟังค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรม



สรุปกิจกรรม
โรคตาแดง เป็นโรคติดต่อที่สามารถ

พบได้บ่อยในโรงเรียน สาเหตุเกิดจากการ
ติดเชื ้อไวรัสจากการสัมผัสเชื ้อโดยตรง 
เช่น การใช้สิ่งของร่วมกัน ดังนั้น การล้าง
มือให้สะอาดเป็นวิธีที่จะช่วยป้องกนัได้



ใบงานที่ ๔ เรื่อง อุบัติเหตุในบ้าน 
ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เรื่อง อุบัติเหตุในบ้าน
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