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เรื่อง  การแปรงฟันอย่างถูกวิธี



เรื่อง การแปรงฟนั
อย่างถูกวิธี



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายขั้นตอนการแปรงฟันที่ถูกวิธีไดถู้กต้อง
๒. แปรงฟันได้อย่างถูกวิธี 
๓. เห็นความส าคัญของการแปรงฟันอย่างถูกวิธี



เรื่อง ฟัน
ทบทวนชวนจ า



ประเภทของฟัน

ฟันเขี้ยวฟันตัด ฟันกราม



วิธีดูแลรักษาฟัน

๑ ทานอาหารที่มีประโยชน์

๒
๒

ไม่ใช้ฟันท าสิ่งที่เป็นอันตราย

ท าความสะอาดฟันอย่างถูกวิธี



นักเรียนรู้วิธีการแปรงฟัน
ที่ถูกต้องหรือไม่

ค าถามชวนคิด



อุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน

แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ไหมขัดฟัน



การใช้
ไหมขัดฟัน

๑ ๒

๓ ๔



การแปรงฟัน
อย่างถูกวิธี



การแปรงฟันอย่างถูกวิธี

๑ แปรงฟันด้านนอก
วางขนแปรงเข้าหาฟันเอียงท ามมุ 

๔๕ องศา ขยับขนแปรงไปมา 
แล้วปัดขนแปรงขึ้นในฟันล่าง

และปัดลงส าหรับฟันบน



การแปรงฟันอย่างถูกวิธี

๒ แปรงฟันด้านใน
วางขนแปรงบริเวณขอบเหงือก

และแปรงฟันเช่นเดียวกับ
การแปรงฟันด้านนอก



การแปรงฟันอย่างถูกวิธี

๓ แปรงฟันด้านบดเคี้ยว
วางขนแปรงด้านบดเคี้ยวของฟัน

กรามแปรงถูไปมา 
ท าให้ครบทั้ง ๔ ด้าน 

ฟันกรามบนซ้ายและขวา 
ฟันกรามล่างซ้ายและขวา



การแปรงฟันอย่างถูกวิธี

๔ แปรงลิ้นและกระพุ้งแก้ม
อย่าลืมแปรงที่ลิ้นเพื่อก าจัดคราบจุลินทรยี์

และป้องกันไม่ให้เกิดกลิ่นปาก 
โดยการปัดขนแปรงสีฟัน 

จากโคนลิ้นมาทางปลายลิ้น
ประมาณ ๔ - ๕ ครั้ง



กิจกรรม
ฟ. ฟันสะอาดจัง



ค าชี้แจงกิจกรรม

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน
อย่างถูกวิธีด้วยตนเอง



บทบาทของครูปลายทาง 

ครูชี้แจงการท ากิจกรรมและ
ดูแลความเรียบร้อยของนักเรียน
ระหว่างท ากิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง 

นักเรียนฟังค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรม



สรุปกิจกรรม
การแปรงฟันอย ่างถ ูกว ิธ ีน ั ้นเป ็น

สิ่งส าคัญที่ควรปฏิบัติอย่างถูกต้อง เพราะ
ฟันเป็นส่วนที ่มีความส าคัญในการช่วย
บดเคี้ยวอาหาร การออกเสียง และท าให้
ใบหน้ามีความสวยงาม หากดูแลไม่ถูกต้อง
อาจท าให้เกิดฟันผุได้



๑. แบบประเมินตนเอง
๒. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เรื่อง กินดีมีสุขอนามัย


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19

