
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๓๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูอุบล พันธุอ์้น 

เรื่อง พัฒนาตนเอง (๒)



เรื่อง 
พัฒนาตนเอง (๒)



เสนอแนวทางการปฏิบัติตนเป็นผู ้ที ่มี
ความเพียร จากการศึกษาพระราชกรณียกิจ
ของในหลวงรัชกาลที ่ ๙ ในการเรียนและ              
การท ากิจกรรมบันทึกการพัฒนาตนเอง 



จากการประเมินตนเอง
ครั้งที่แล้ว

นักเรียนท าได้หรือไม่ อย่างไร



นักเรียนได้ปฏิบัติ
ตามเป้าหมาย

ที่ก าหนดไว้หรือไม่



- เป็นอย่างไรบ้าง ท าได้หรือไม่

- มีข้อไหนที่ท าไม่ได้หรือท าได้ยาก



หัวข้อบันทึกการพัฒนาตนเอง 

เบญจศีล การไม่ท าความชั่ว

ไม่รังแกเพื่อนให้เจ็บตัว

ไม่ขโมยดินสอ ยางลบ ของเพื่อน

ไม่พูดจาโกหกผู้ปกครอง



หัวข้อบันทึกการพัฒนาตนเอง 

เบญจธรรม การท าความดี

ช่วยเหลือคุณครูถือของ เมื่อเห็นครูถือของหนัก

มีสติ สมาธิ ตั้งใจเรียน ฟังเวลาครูสอน

รับปากคุณครูว่าจะท าการบ้านให้เรียบร้อย 
ทันเวลา



หัวข้อบันทึกการพัฒนาตนเอง 

ความเพียร พยายาม

พยายามท าใบงานให้เสร็จภายในชั่วโมง

อ่านหนังสือวันละ ๕ - ๑๐ หน้า

แก้โจทย์วิชาคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง



ขั้นปฏิบติัขั้นปฏิบติั



ค าชี้แจงครูปลายทาง

ให้นักเรียนประเมินตนเองไปทีละข้อ
ส าหรับนักเรียนที่น าไปปฏิบัติแล้ว 
ด้วยการระบายสีดาว 
(ท าได้ดีระบายดาว ๓ ดวง 
พอใช้ระบายสีดาว ๒ ดวง
ต้องพยายามอีกระบายดาว ๑ ดวง)

ค าชี้แจงนักเรียน

ให้นักเรียนประเมินตนเองไปทีละข้อ
ส าหรับนักเรียนที่น าไปปฏิบัติแล้ว 
ด้วยการระบายสีดาว 
(ท าได้ดีระบายดาว ๓ ดวง 
พอใช้ระบายสีดาว ๒ ดวง
ต้องพยายามอีกระบายดาว ๑ ดวง)



ให้นักเรียนร่วมกัน
ประเมินตนเอง
ตามเป้าหมาย

ที่เราเลือกฝึกปฏิบัติ



ให้นักเรียนที่สามารถปฏิบัติได้ดี
ตามเป้าหมายที่เลือกไว้

อาสาออกมาเล่าให้เพื่อนฟัง



ฉันอยากบอกตนเองว่า…



สรุป
บทเรียน



โอวาท ๓ เป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย การละความชั่ว (เบญจศีล) ท าความดี
(เบญจธรรม) ความเพียร (ท าจิตใจให้บริสุทธิ์) เป็น
สิ่งที่ควรปฎิบัติจะท าให้พบความสุขความเจริญใน
การด าเนินชีวิต



ใบงานที่ ๑ เรื่อง มารยาทชาวพุทธที่ดี
ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชา สังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เรื่อง มารยาทชาวพุทธ
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