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ครูผู้สอน  ครูอรอนงค์ สุดสาคร

เรื่อง การดูแลรักษาผักสวนครัว



เรื่อง การดูแลรักษา
ผักสวนครัว



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายวิธกีารดูแลรักษาผักสวนครัวได้
๒. ดูแลรักษาผักสวนครัวของตนเองได้อย่างถูกวธิี  
๓. เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาผักสวนครัว



เพราะเหตุใดการปลูกผักสวนครัว
จึงต้องรดน ้า ใส่ปุ๋ย

ค าถามชวนคิด



การรดน ้าหรือให้น ้า
เป็นการดูแล ช่วยให้ผักที่ปลูกได้รับความชุ่มชื้น 

มีใบและล าต้นเขียวสด แข็งแรง เพราะน ้าช่วย
ละลายปุ๋ย หรืออาหารของพืช ท าให้พืช
ดูดซึมง่ายน าไปหล่อเลี้ยงให้พืชเจริญเติบโตเร็ว



การรดน ้า
ควรปฏิบัติดังนี้



๑. การรดน ้าพืช 
เป็นการรดน ้าช่วงเช้า และเย็น อากาศ

ไม่ร้อนเกินไป โดยใช้บัวรดน ้าในการรดต้นพืช
อย่างทั่วถึงทั้งส่วนของใบและล าต้น ไม่ควรใช้
ถ ั งน  ้ าสาด เพราะจะท  าให ้ต ้นพ ืชได ้ ร ับ
ความเสียหาย



๒. วันที่ฝนตก ไม่ควรรดน ้า
เพราะเป็นการท าให้ส ิ ้นเปลืองน ้า

โดยไม่จ าเป็นและพืชได้รับน ้ามากเกินไป 
จะท าให้พืชตาย 



การก าจัดศัตรูพชื
และพรวนดิน 



การก าจัดศัตรูพชื
ศัตรูพืช คือ แมลงที่รบกวนการเจริญเติบโต

ของพืช ส่งผลให้พืชไม่สามารถเจริญเติบโต หรือ
เจริญเติบโตได้ช้า เนื่องจากศัตรูพืชจะคอยแย่ง
น ้าและปุ๋ยซึ่งเป็นอาหารของพืช



๑. การก าจัดวัชพชื 
ควรท าไปพร้อม ๆ กับการพรวนดิน โดยใช้

ส้อมพรวนดินหรือไม้ปลายแหลมพรวนรอบ ๆ 
โคนต้น ระวังอย่าให้ถูกรากพืช 
แล้วจึงขุดถอนวัชพืชออกไปให้หมด



๒. การก าจัดศัตรพูืช



๓. การพรวนดิน
เป็นการท าให้ดินร่วนซุย ระบายน ้าได้ดีขึ้น   

ช่วยให้รากพืชมีช่องอากาศหายใจ                       
พืชสามารถดูดซึมอาหารได้ดขีึ้น



การใส่ปุ๋ย



การใส่ปุ๋ย
เป็นการเพิ่มอาหารให้กับพืช เนื่องจากพืชต้องการ

อาหารเพื ่อช ่วยในการเจร ิญเต ิบโต ป ุ ๋ยท ี ่ เหม าะก ับ
ผักสวนครัวหลังจากปลูกแล้วประมาณ ๗ วัน ควรเป็นปุ๋ย
ที่ให้ธาตุไนโตรเจนซึ่งจะช่วยเร่งการเจริญเติบของใบพืช
โดยใช้ปุ๋ยคอกโรยบริเวณโคนต้นของพืช



กิจกรรม 
ดูให้ดีมีสาระ

กิจกรรม 
ดูให้ดีมีสาระ



บทบาทของครูปลายทาง 

๑. แจกใบงานที่ ๘ 
เรื่อง การดูแลรักษาผักสวนครัว
๒. ควบคุมและให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนขณะท าใบงาน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง 

-ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๘
เรื่อง การดูแลรักษาผักสวนครัว

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนเลือกผักที่ตนปลูก
มา ๑ ชนิดแล้วตอบค าถาม
ต่อไปนี้

ใบงานที่ ๘ เรื่อง การดูแลรักษาผักสวนครัวใบงานที่ ๘ เรื่อง การดูแลรักษาผักสวนครัว



ของฝากจากครูของฝากจากครู



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนท าแบบประเมินตนเอง
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 

แบบประเมินตนเองแบบประเมินตนเอง



แบบบันทึกการเรียนรู้แบบบันทึกการเรียนรู้



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน

การดูแลรักษาผักสวนครัว เป็นการ
รดน ้า พรวนดิน ใส่ปุ ๋ย ป้องกันและ
ก าจัดศัตรูพืช อย่างถูกวิธีจะช่วยให้
พืชเจริญเติบโตเร็วและให้ผลผลิตดี



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ความหมายและประเภท
ของงานประดิษฐ์ 
ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

ใบความรู้และใบงานที่ ๑ เรื่อง 
ความหมายและประเภทของงานประดษิฐ์ 

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓
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