
 
 
 
 
 
 
๑. การเตรียมภาชนะ 
 ภาชนะที่ใช้ในการปลูกผักสวนครัว ควรใช้ภาชนะที่ชำรุดหรอืแตกหักเล็กน้อย   ที่
ไม่สามารถใช้งานอื่นไดอ้ีกแล้ว เพื่อประหยัดคา่ใช้จ่ายในการซื้อภาชนะมาปลูกผัก และ
เลือกภาชนะที่มีขนาดไม่เล็กจนเกินไป ถ้าภาชนะไม่มรีูที่ก้นภาชนะใหเ้จาะรูที่ก้นภาชนะ
ก่อนเพื่อไม่ให้น้ำขัง 
๒. การเตรียมพันธุพ์ืช 
 เมล็ดที่ใช้ในการปลูกควรเป็นเมล็ดแก่จัดที่ตากจนแห้งแล้ว หากใช้การปักชำควร
เลือกก่ิงที่มคีวามแข็งแรง 
๓. การปลูก 
 ควรปลูกพืชผักสวนครัวตามฤดูกาล เพราะจะทำให้ได้ผลผลิตดีมีคณุภาพ      
และเนือ่งจากพืชผักสวนครัวแต่ละชนิดมีวิธีการปลูกแตกต่างกัน ก่อนปลูกจึงต้องศึกษา
รายละเอียดการปลูกพชืผักสวนครัวแต่ละชนิดให้เข้าใจ 
๔. การดูแลรักษา 
 ควรให้น้ำ ให้ปุ๋ยอยา่งเพียงพอ กำจัดวัชพืชและศัตรพูืชเป็นประจำ 
๕. การเก็บเกี่ยว 
 ควรเก็บเกี่ยวเมื่ออายุเหมาะสม ตามจุดประสงคข์องการนำไปใช้ประโยชน์ เช่น 
ผักชี สะระแหน่ ที่จะนำไปตกแต่งอาหาร ให้เด็ดแต่พอใช้ส่วนที่เหลือสามารถเจริญเติบโต
ต่อไป 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 6  เร่ือง หลักการปลูกผักสวนครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง เกษตรคู่บ้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง หลักการปลูกผักสวนครัว 
รายวิชา การงานอาชีพ   รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 


