
รายวิชา การงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูอรอนงค์ สุดสาคร

เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัว



เรื่อง หลักการ
ปลูกผักสวนครัว



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายหลักการปลูกผักสวนครัวได้
๒. เขียนหลักการปลูกผักสวนครัวได้
๓. เห็นประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัว



ถ้านักเรียนต้องการปลูกผักสวนครัว 
จะใช้ภาชนะใดในการปลูก 

เพราะเหตุใด

ค าถามชวนคิด



หลักการปลูกผักสวนครัวหลักการปลูกผักสวนครัว



หลักการปลูกผักสวนครัว

๑. การเตรียมภาชนะ 
๒. การเตรียมพันธุ์พืช
๓. การปลูก
๔. การดูแลรักษา
๕. การเก็บเกี่ยว



การเตรียมภาชนะ 
เป็นการเตรียมภาชนะที่ใช้ในการปลูกผักสวนครัว       

ควรเลือกใช้ภาชนะที่ช ารุดหรือแตกหักเล็กน้อยไม่สามารถ
ใช้งานอื่นได้อีกแล้ว เพื่อช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อ
ภาชนะ ควรเลือกภาชนะที่มีเหมาะสมกับประเภทของผัก
สวนครัวที่จะปลูก หากภาชนะไม่มีรูที ่ก้นให้เจาะรูที ่ก้น
ภาชนะก่อนเพื่อป้องกันไม่ให้น ้าขัง



ขวดพลาสติก



แผงไข่





เปลือกไข่



กระบอกไม้ไผ่
ภาพจาก 
https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=661660208709581&id=109967197212221&_rdr



กะลามะพร้าว



ตะกร้า

ภาพจาก https://thaicityfarm.com/2023/05/26/เพิ่มการพ่ึงตนเองด้านอ/



ยางรถยนต์



การเตรียมพันธุ์พชื
เป็นการเตรียมเมล็ดพันธุ์หรือส่วนต่าง ๆ 

ของพืชเพื่อใช้ในการปลูก ถ้าเป็นพืชที่ต้องการ
ใช้เมล็ดพันธุ์ในการปลูกควรเป็นเมล็ดที่แก่จัด
ตากจนแห้งแล้ว หากเป็นพืชที่ต้องการปักช า
ควรเลือกกิ่งที่มีความแข็งแรงมาปักช า



การเตรียมเมล็ด



การเตรียมกิ่งปักช า



การเตรียมหัวหรือหน่อ



การปลูก
หมายถึง การปลูกพืชผักสวนครัว ควรปลูกตาม

ฤดูกาล เพราะจะท าให้ได้ผลผลิตดีมีคุณภาพ และเนื่องจาก
พืชผักสวนครัวแต่ละชนิดมีวิธีการปลูกแตกต่างกัน ก่อน
ปลูก จึงต้องศึกษารายละเอียดการปลูกพืชผักสวนครัวแต่
ละชนิดให้เข้าใจ เช่น การปลูกสะระแหน่ต้องใช้กิ่งหรือ
เมล็ด การปลูกผักบุ้งต้องใช้เมล็ด การปลูกหอมแดงต้องใช้
หัวหรือหน่อ เป็นต้น



การปลูกด้วยเมล็ด



ภาพจาก https://www.youtube.com/watch?v=9LZRqmiCpBk

การปลูกด้วยกิ่ง



การปลูกด้วยหัวหรือหน่อ



การดูแลรักษา
หมายถึง การดูแลพืชให้เจริญเติบโตอย่าง

เป็นปกติและปราศจากการรบกวนจากศัตรูพืช
ต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นปลูกไปจนพืชให้ผลผลิตได้  
เช่น การรดน ้า การใส่ปุ๋ย การพรวนดิน ก าจัด
วัชพืชและศัตรูพืช เป็นต้น



การรดน ้า 
สัปดาห์ละ ๒ - ๓ ครั้ง



การก าจัดวัชพืช

ภาพจาก https://www.sanook.com/women/217241/



การเก็บเกี่ยว
การเก็บเกี่ยวผลผลิตของพืชที่ปลูกน าไปใช้

ประโยชน์ตามจุดประสงค์ ผู้ปลูกจะต้องรู้และเข้าใจ
ถึงธรรมชาติของผลผลิตพืชแต่ละชนิด ได้แก่ 
ระยะเวลาในการปลูก ลักษณะรูปร่าง สีสัน ขนาด
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บเกี่ยว เพื่อให้ได้ผลผลิต
พืชที่มีคุณภาพ



การเก็บเกี่ยวโหระพา ๓๐ - ๓๕ วัน

ภาพจาก https://www.samunpri.com/โหระพา/



การเก็บเกี่ยวผักสะระแหน่ ๒๕ วัน

ภาพจาก https://chiangmaigardens.com/product/สะระแหน่/



การเก็บเกี่ยวต้นหอม ๑ - ๒ เดือน

ภาพจาก https://home.kapook.com/view138961.html



การเก็บเกี่ยวผักบุ้ง ๒๐ - ๒๕ วัน

ภาพจาก https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=CuBDB3lAZbo



การเก็บเกี่ยวผักคะน้า ๔๕ - ๕๐ วัน

ภาพจาก https://kasetnew.com/ปลูกคะน้า/



ขั้นปฏิบัติ
กิจกรรม
ขั้นปฏิบัติ
กิจกรรม



บทบาทของครูปลายทาง 

- แจกใบงานที่ ๖ เรื่อง 
หลักการปลูกผักสวนครัว
- ควบคุมและให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนขณะท าใบงาน
พร้อมทั้งให้คะแนน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง 

- ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖ เรื่อง
หลักการปลูกผักสวนครัว

ขั้นปฏิบัติกิจกรรม



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนวาดภาพแล้วระบาย
สีและเขียนหลักการปลูก
ผักสวนครัวให้ถูกต้อง

ใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัวใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัว



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพแล้วระบายสีและเขียนหลักการปลูกผักสวนครัว
ให้ถูกต้อง

ใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัวใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัว

ชื่อผักสวนครัว.....................



๑. เตรียมภาชนะ ได้แก่ .............................................................
๒. วิธีการปลูก..........................................................................
๓. การดูแลรักษา....................................................................
๔. ระยะเวลาการเก็บเกี่ยว .......................................................

ใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัวใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัว



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพแล้วระบายสีและเขียนหลักการปลูกผักสวนครัว
ให้ถูกต้อง

เฉลยใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัวเฉลยใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัว

ชื่อผักสวนครัว.........................

ภาพจาก https://sewingremaker.com/blog/vegetables-in-bottles/

ต้นสะระแหน่



๑. เตรียมภาชนะ ได้แก่ .............................................................
๒. วิธีการปลูก..........................................................................
๓. การดูแลรักษา....................................................................
๔. ระยะเวลาการเก็บเกี่ยว .......................................................

เฉลยใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัวเฉลยใบงานที่ ๖ เรื่อง หลักการปลูกผักสวนครัว

กระถางจากขวดพลาสติก
การปักช า
รดน ้า พรวนดิน และใส่ปุ๋ยคอก

ประมาณ ๒๐ - ๒๕ วัน



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน
หลักการปลูกผักสวนครัว เป็นการเตรียม

ภาชนะที ่ใช้ในการปลูก การเตรียมพันธุ ์พ ืช
การปลูก การดูแลร ักษา และการเก ็บเก ี ่ยว
ผลผลิต โดยศึกษาข้อมูลก่อนการปลูกและใช้
อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะงานเพื่อให้ได้ผล
ผลิตที่มีคุณภาพและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง วัสดุ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือ
ที่ใช้ปลูกผักสวนครัว

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

ใบความรู้และใบงานที่ ๗ 
เรื่อง วัสดุ อุปกรณ์ 

และเครื่องมือที่ใช้ปลูกผักสวนครัว
ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากระถางปลูกผักสวนครัว
๑. ขวดพลาสติก
๒. เทปกาวส าหรับตกแต่ง
๓. คัตเตอร์
๔. กรรไกร
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