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เรื่อง 
ประหยัดและปลอดภัย
กับการใช้ไฟฟ้า (2)



พฤติกรรมใดบ้างของนักเรียนที่เป็น
การใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ประหยัด

เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้ เมื่อไม่ได้ใช้งาน 
การน่าของร้อนเข้าตู้เย็นทันที



แนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ประหยัดมีอะไรบ้าง

เมื่อดูโทรทัศน์เสร็จแล้วจะปิดทุกครั้ง 
ไม่น่าของร้อนเข้าตู้เย็นทันที



พฤติกรรมใดบ้างเป็นพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัย

เสียบปลั๊กของเครื่องใชไ้ฟฟ้า
หลาย ๆ อัน เข้ากับเต้ารับอันเดียว 

ไม่เช็ดมือให้แห้งก่อนถอดหรือเสียบปลั๊กไฟฟ้า



แนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าอย่างไม่ปลอดภัยมีอะไรบ้าง

ไม่เสียบปลั๊กของเครื่องใชไ้ฟฟ้า
หลาย ๆ อัน เข้ากับเต้ารับอันเดียว 

เช็ดมือให้แห้งก่อนถอดหรือเสียบปลั๊กไฟฟ้า



ค่าถามชวนคิด

นักเรียนปฏิบัติได้ตามแนวทาง
ที่เลือกไว้ทุกครั้งหรือไม่ 

อย่างไร



จุดประสงค์ของกิจกรรม

ปฏิบัติตามแนวทางและจัดท่า
ข้อมู ลผลการปฏิบั ติ การ ใช้ ไฟฟ้ า  
อย่างประหยัดและปลอดภัยที่เลือกไว้
อย่างกระตือรือร้น

กิจกรรม 
ประหยัด ใส่ใจ ปลอดภัยกับไฟฟ้า



กิจกรรม 
ประหยัด ใส่ใจ ปลอดภัยกับไฟฟ้า

4. แต่ละกลุ่มเลือกแนวทางการปฏิบัติมา 1 อย่าง และ
น่าผลการปฏิบัติของสมาชิกทุกคนมาจัดท่าข้อมูล
ในรูปแบบแผนภูมิรูปภาพเพื่อแสดงการเปรียบเทียบ 
ผลการปฏิบัติของสมาชิกแต่ละคน

วิธีท่า



กิจกรรม 
ประหยัด ใส่ใจ ปลอดภัยกับไฟฟ้า

5. ร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผู้อื่นเกี่ยวกับสาเหตุ     
ที่ท่าให้ปฏิบัติตามแนวทางส่าเร็จหรือไม่ส่าเร็จ และ   
ให้ข้อเสนอแนะผู้ที่ยังปฏิบัติตนตามแนวทางไม่ส่าเร็จ
อย่างสร้างสรรค์

วิธีท่า



ในชั่วโมงที่แล้ว 
นักเรียนต้องปฏิบัติสิ่งใดมาแล้ว

ค่าถาม

ปฏิบัติตามแนวทางการใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัดและปลอดภัยตามที่คิดไว้



นักเรียนจะต้องน่าผลการปฏิบัติ
มาท่าอะไรต่อ

ค่าถาม

น่าผลการปฏิบัติของสมาชิกทุกคนมาจัดท่าข้อมูล
ในรูปแบบแผนภูมิรูปภาพเพื่อแสดงการเปรียบเทยีบ

ผลการปฏิบัติของสมาชิกแต่ละคน



นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องเลือกแนวทาง
การปฏิบัติมาท่าแผนภูมิรูปภาพกีแ่นวทาง

ค่าถาม

แต่ละกลุ่มเลือกแนวทางการปฏิบัติ
มาท่าแผนภูมิรูปภาพ 1 แนวทาง



เมื่อนักเรียนจัดท่าข้อมูลในรูปแบบแผนภูมิรูปภาพ
เรียบร้อยแล้ว นักเรียนจะต้องท่าอะไรต่อ

ค่าถาม

ร่วมกันพูดคุยแลกเปล่ียนกับผู้อื่นเกี่ยวกับสาเหตุที่ท่าให้
ปฏิบัติตามแนวทางส่าเร็จหรือไม่ส่าเร็จ และให้ข้อเสนอแนะ

ผู้ที่ยังปฏิบัติตนตามแนวทางไม่ส่าเร็จอย่างสร้างสรรค์



ใบงาน 
หน้าท่ี 166-167



แบบประเมินตนเอง 
หน้าที่ 168



บทบาทครู

1. ครูคอยสังเกต และช่วยเหลือการท่า
แผนภูมิรูปภาพของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
โดยทบทวนวิธีการท่าแผนภูมิรูปภาพก่อน
หรือแสดงตัวอย่างข้อมูล และตัวอย่าง
แผนภูมิรูปภาพให้นักเรียนดู
2. ครูคอยดูแล และให้ค่าแนะน่าเกี่ยวกับ
วิธีการปฏิบัติตามแนวทางให้ส่าเร็จ

บทบาทนักเรียน
1. แต่ละกลุ่มเลือกแนวทางการปฏิบัติมา 1 อย่าง 
และน่าผลการปฏิบัติของสมาชิกทุกคนมาจัดท่า
ข้อมูลในรูปแบบแผนภูมิรูปภาพ เพื่อแสดง
การเปรียบเทียบผลการปฏิบัติของสมาชิกแต่ละคน
2. ร่วมกันพูดคุยแลกเปลี่ยนกบัผู้อื่นเกีย่วกับสาเหตุ
ที่ท่าให้ปฏิบัติตามแนวทางส่าเร็จหรือไม่ส่าเร็จ 
และให้ข้อเสนอแนะผู้ที่ยังปฏิบัติตนตามแนวทาง
ไม่ส่าเร็จอย่างสร้างสรรค์



เลือกแนวทางการปฏิบัติ
และน่าผลการปฏิบัติ

มาจัดท่าข้อมูล

เลือกแนวทางการปฏิบัติ
และน่าผลการปฏิบัติ

มาจัดท่าข้อมูล



นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกแนวทางการใชไ้ฟฟ้า
ให้ประหยัดและปลอดภัยใดมาจัดท่าข้อมูล

ในรูปแบบแผนภูมิรูปภาพ

ค่าถาม

นักเรียนตอบที่เลือกไว้ เช่น 
การปิดหลอดไฟฟ้าทุกครั้ง เมื่อไม่ใช้งาน



เพราะเหตุใด นักเรียนเลือกแนวทาง
การปฏิบัติในข้อนี้

ค่าถาม

นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง เช่น 
ปฏิบัติได้ง่ายด้วยตนเอง และเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้า

ที่ใช้งานเป็นประจ่า



บันทึกผล
การท่ากิจกรรม

บันทึกผล
การท่ากิจกรรม



ใบงาน หน้าท่ี 166

ผลการปฏิบัติการปิดหลอดไฟฟ้าทุกครั้ง เมื่อไม่ใช้งานของสมาชิกในกลุ่ม

แทน จ่านวนวันที่ปฏิบัติ

คนที่ 1
คนที่ 2
คนที่ 3
คนที่ 4
คนที่ 5
คนที่ 6



พูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับ
สาเหตุที่ท่าให้ปฏิบัติตาม

แนวทางส่าเร็จหรือไม่ส่าเร็จ

พูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับ
สาเหตุที่ท่าให้ปฏิบัติตาม

แนวทางส่าเร็จหรือไม่ส่าเร็จ



อภิปรายผล
การท่ากิจกรรม

อภิปรายผล
การท่ากิจกรรม



สมาชิกภายในกลุ่มคนใดบ้างทีป่ฏิบัติตามแนวทาง
ที่เลือกไว้ได้ส่าเร็จ เพราะเหตุใด

ค่าถาม

นักเรียนตอบตามความจริง เช่น 
ปฏิบัติตามแนวทางได้ส่าเร็จ เพราะติดป้ายเตือนไว้

ที่ปุ่มปิดและเปิดของเครื่องใช้ไฟฟ้า



สมาชิกภายในกลุ่มคนใดบ้างทีป่ฏิบัติตามแนวทาง
ที่เลือกไว้ไม่ส่าเร็จ เพราะเหตุใด

ค่าถาม

นักเรียนตอบตามความจริง เช่น 
ปฏิบัติตามแนวทางไม่ส่าเร็จ เพราะเผลอหลับไป

จนลืมปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า



นักเรียนมีข้อเสนอแนะใดบ้างที่ท่าให้การปฏิบัติ
ตามแนวทางที่เลือกไว้ได้ส่าเร็จ

ค่าถาม

ติดป้ายเตือนไว้ที่ปุ่มปิดและเปิด
ของเครื่องใช้ไฟฟ้าเพื่อช่วยในการเตือน
การเปิดและปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง



สรุปกิจกรรมสรุปกิจกรรม



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

การปิด เครื่ อ ง ใช้ ไฟฟ้ าที่ ไม่ ใช้ แล้ ว 
ก า ร ไ ม่ ใ ช้ มื อ ที่ เ ปี ย ก ถ อ ด ป ลั๊ ก ข อ ง
เครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งการน่าผลการปฏิบัติตาม
แนวทางมาจัดท่าข้อมูลในรูปแบบแผนภูมิ
รูปภาพ



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

ท่าให้เห็นถึงพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า            
ในชี วิ ตประจ่ าวั น ให้ประหยั ดและ
ปลอดภัยของแต่ละคนอาจปฏิบัติได้มาก
น้อยแตกต่างกัน



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

ทุกคนควรหมั่นปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง
จนเกิดเป็นความเคยชิน เพื่อลดค่าไฟฟ้า
ในครอบครัวและเกิดความปลอดภัย
ทั้งชีวิตและทรัพย์สิน



“การเรียนวิทยาศาสตร์ไม่ใช่แค่การเรียนรู้
แต่ยังเป็นการสร้างสรรค์สิ่งใหม่

ที่อาจเปลี่ยนแปลงโลกได้” 
Albert Einstein
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