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ครูผู้สอน  ครูชนาธิป แดงฉ่่า

เรื่อง ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและ
ปลอดภัยได้อย่างไร (2)



เรื่อง 
ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและ
ปลอดภัยได้อย่างไร (2)



ไฟฟ้ามีประโยชน์กับเรา
อย่างไรบ้าง

ค่าถาม

ท่าให้สถานที่ต่าง ๆ มีแสงสว่าง 
ท่าให้เราได้รับความสะดวกสบาย

จากเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ



ค่าถาม
แนวทางการใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยัด
ตามความคิดเห็นของนักเรียน

มีอะไรบ้าง



1. ปิดไฟทุกครั้ง เมื่อไม่ใช้งาน
2. ไม่น่าของร้อนเข้าตู้เย็นทันที 
3. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า
ที่ประหยัดพลังงาน 
เช่น มีฉลากเบอร์ 5 ก่ากับ



ค่าถามชวนคิด
นอกจากที่นักเรียน

ได้แสดงความคิดเห็น 
นักเรียนคิดว่ามีแนวทางการใช้ไฟฟา้

อย่างประหยัดอะไรอีกบ้าง



กิจกรรมที่ 2 
ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. อธิบายวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด
2. จัดกระท่าและสื่อความหมายข้อมูล
เกี่ยวกับแนวทางการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด



กิจกรรมที่ 2 
ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

อุปกรณ์ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ 
เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต

วัสดุ-อุปกรณ์



กิจกรรมที่ 2 
ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัดและปลอดภัยได้อย่างไร

4. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการใช้ไฟฟ้า  
อย่างประหยัด บันทึกข้อมูลในรูปแบบ
ที่ก่าหนดให้ พร้อมระบุที่มาของข้อมูล
และน่าเสนอ

วิธีท่า



นักเรียนจะต้องสืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับเรื่องอะไร

ค่าถาม

สืบค้นข้อมูลการใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัด



หลังจากสืบค้นข้อมูลแล้ว 
นักเรียนต้องท่าอะไรต่อ

ค่าถาม

บันทึกข้อมูลในรูปแบบที่ก่าหนดให้ 
พร้อมระบุแหล่งที่มาของข้อมูล และน่าเสนอ



ใบงาน 
หน้าท่ี 153-154



แบบประเมินตนเอง
หน้าที่ 159



บทบาทครู

1. ครูคอยดูแล และช่วยเหลือเกี่ยวกับ   
การใช้ค่าส่าคัญในการสืบค้นข้อมูล 
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ และการระบุที่มา
ของข้อมูล
2. ครูคอยสังเกต และให้ค่าแนะน่าเกี่ยวกับ   
การบันทึกผลการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด    
ตามความคิดเห็นและการสืบค้นข้อมูล

บทบาทนักเรียน

1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัดจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
2. บันทึกข้อมูลในรูปแบบที่ก่าหนดให้   
พร้อมระบุที่มาของข้อมูล และน่าเสนอ



สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
แนวทางการใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยัด

สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
แนวทางการใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยัด



อภิปรายผล
การท่ากิจกรรม

อภิปรายผล
การท่ากิจกรรม



สืบค้นแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าอยา่งประหยัด

จากที่ใดบ้าง

ค่าถาม

เว็บไซต์ของการไฟฟ้าหรือหนังสือ



ค่าถาม
แนวทางการใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยัด
ที่นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลมา

มีอะไรบ้าง



1. ควรปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน 
2. ควรรีดผ้าคราวละมาก ๆ ติดต่อกันจนเสร็จ
3. ท่าความสะอาดใบพัด และตะแกรงครอบของพัดลม 
อย่าให้มีฝุ่นเกาะ เพื่อไม่ให้พัดลมท่างานหนักเกินไป 
4. ควรถอดปลั๊กออกเมื่อข้าวสุกแล้ว 
5. ไม่ควรน่าของที่ยังร้อนใส่ตู้เย็น



จากการสืบค้นข้อมูลมีแนวทาง
การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดใดบ้าง

ที่เหมือนกันกับความคิดเห็นของตนเอง

ค่าถาม

แนวทางที่เหมือนกัน เช่น ควรปิดไฟทุกครั้ง
เมื่อไม่ใช้งาน และไม่น่าของร้อนเข้าตู้เย็นทันที



ค่าถาม
จากการสืบค้นข้อมูลมีแนวทาง

การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดใดบ้าง
ที่แตกต่างกับ

ความคิดเห็นของตนเอง



แนวทางที่แตกต่างกัน เช่น 
1. ควรรีดผ้าคราวละมาก ๆ ติดต่อกันจนเสร็จ 
2. ควรถอดปลั๊กออกเมื่อข้าวสุกแล้ว
3. ท่าความสะอาดใบพัด ตะแกรงครอบ 
อย่าให้มีฝุ่นเกาะ เพื่อไม่ให้พัดลมท่างานหนักเกินไป



เพราะเหตุใดการท่าพฤติกรรม เช่น 
การไม่น่าของร้อนเข้าตู้เย็นทันที

ถึงช่วยประหยัดไฟฟ้าได้

ค่าถาม

เมื่อน่าอาหารที่ไม่ร้อนแช่ในตู้ ตู้เย็นไม่ต้องใช้ไฟฟ้ามาก 
เพื่อท่าให้ภายในตู้เย็นเท่าเดิม



บันทึกผล
การท่ากิจกรรม

บันทึกผล
การท่ากิจกรรม



น่าเสนอ
ผลการท่ากิจกรรม

น่าเสนอ
ผลการท่ากิจกรรม



หน้า 153 ตารางเปรียบเทียบแนวทางการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด

ความคิดเห็นของตนเอง การสืบค้นข้อมูล

1. ปิดไฟทุกครั้ง เมื่อไม่ใช้งาน
2. ไม่น่าของร้อนเข้าตู้เย็นทันที
3. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า             
ที่ประหยัดพลังงาน เช่น               
มีฉลากเบอร์ 5 ก่ากับ

1. ควรปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน
2. ควรรีดผ้าคราวละมาก ๆ ติดต่อกันจนเสร็จ
3. ท่าความสะอาดใบพัด และ
ตะแกรงครอบอย่าให้มีฝุ่นเกาะ 
เพื่อไม่ให้พัดลมท่างานหนักเกินไป
4. ควรถอดปลั๊กออกเมื่อข้าวสุกแล้ว
5. ไม่ควรน่าของที่ยังร้อนใส่ตู้เย็น



จากความคิดเห็น
ของตนเอง

จากการสืบค้นข้อมูล

เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า
ที่ประหยัดพลังงาน
เช่น มีฉลากเบอร์ 5

ก่ากับ

1. ควรปิดไฟทุกครั้ง
เมื่อไม่ใช้งาน

2. ไม่น่าของร้อน
เข้าตู้เย็นทันที

1. ควรรีดผ้าคราวละมาก ๆ 
ติดต่อกันจนเสร็จ
2. ควรถอดปลั๊กออก 
เมื่อข้าวสุกแล้ว
3. ท่าความสะอาดใบพัด 
และตะแกรงครอบอย่าให้มีฝุ่นเกาะ 
เพื่อไม่ให้พัดลม 
ท่างานหนักเกินไป



สรุปกิจกรรมสรุปกิจกรรม



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

วิธี การใช้ ไฟฟ้ าอย่ างประหยัดจะพบว่ า
สามารถท่าได้หลายวิธี ทั้งการปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า
เมื่อไม่จ่าเป็น หรือการลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น ใช้เตารีดรีดเสื้อผ้าครั้งละ
หลายตัว ไม่น่าของร้อนเข้าตู้เย็นทันที



จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

วิธีการเหล่านี้จะช่วยลดการใช้ไฟฟ้า
ในบ้านเรือนและลดการซื้อพลังงานไฟฟ้า
ของประเทศได้ สามารถน่าข้อมูลมาจัดท่า
ให้เหมาะสมเพื่อน่าเสนอให้ผู้อื่นเข้าใจ



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด
และปลอดภัยได้อย่างไร (3)

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

1. อุปกรณ์ที่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ เช่น แท็บเล็ต
2. ภาพหรือวีดิทัศน์ข่าวอันตรายจากการใช้ไฟฟ้า
3. ใบงาน เรื่อง การใช้ไฟฟ้าให้ประหยัด         
และปลอดภัย หน้า 155-156
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