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ครูผู้สอน  ครูสุคนธา บูโกก

เรื่อง การคาดคะเนน ้าหนัก
       เป็นกิโลกรัม และเป็นขีด



เรื่อง การคาดคะเนน ้าหนัก
เป็นกิโลกรัม และเป็นขีด



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. คาดคะเนน ้าหนักเป็นขีด และเป็นกิโลกรัม
2. แก้ปัญหา สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์
3. คิดอย่างมีวิจารณญาณ เห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์

ว่าสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้



กิจกรรม 
“ทบทวนการคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

1) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน
2) ครูเตรียมอุปกรณ์ ประกอบด้วย
    - เครื่องชั่งสปริงพิกัด 3 – 7 กิโลกรัม



กิจกรรม 
“ทบทวนการคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

2) ครูเตรียมอุปกรณ์ ประกอบด้วย
    - เครื่องชั่งสปริงพิกัด 3 – 7 กิโลกรัม

- ถุงทราย  1 กิโลกรัม ที่บอกน ้าหนักบนถุง
- ถุงทราย  4 ถุง แต่ละถุงน ้าหนักไม่เท่ากัน



กิจกรรม 
“ทบทวนการคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

3) ให้นักเรียนผลัดกันออกมาท้ากิจกรรม
- ยกถุงทรายขนาด 1 กิโลกรัม เพื่อรับรู้และจดจ้า

น ้าหนัก 1 กิโลกรัม และใช้คาดคะเนน ้าหนักของสิ่งต่าง ๆ 
โดยเทียบกับน ้าหนัก 1 กิโลกรัม



กิจกรรม 
“ทบทวนการคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

ให้นักเรียนคาดคะเนน ้าหนักของถุงทราย A B C และ D
โดยยกถุงทรายทีละถุงแล้วบอกน ้าหนักจากความรู้สึกว่า
หนักมากกว่า หนักน้อยกว่า หรือหนักเท่ากับ 1 กิโลกรัม

บันทึกผลการคาดคะเนในใบกิจกรรม 8.6 ข้อ 1



เมื่อนักเรียนท้ากิจกรรมครบทุกกลุ่ม
ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบ
โดยน้าถุงทรายแต่ละถุงไปชั่งจริง 

และบันทึกผลที่ชั่งจริง
ลงในใบกิจกรรม





กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนัก

เป็นกิโลกรัม”



กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

รอบที่ 1
เตรียมถุงทราย  4 ถุง ที่มีน ้าหนักเป็นกิโลกรัม 

แต่ละถุงน ้าหนักไม่เท่ากัน



กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

ให้นักเรียนผลัดกันออกมายกถุงทราย
และคาดคะเนน ้าหนักของถุงทราย 

โดยบอกว่าถุงทรายแต่ละถุงหนักกี่กิโลกรัม

บันทึกผลการคาดคะเนในใบกิจกรรม 8.6 ข้อ 2



ตรวจสอบโดยการชั่งจริงและบันทึกผล
พร้อมเขียน ✓ ในช่องผลการคาดคะเน



กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

รอบที่ 2
ให้นักเรียนคาดคะเนน ้าหนักของสิ่งต่าง ๆ

เช่น มะละกอ กะหล่้าปลี ฟักทอง ที่ครูเตรียมไว้



กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

ให้นักเรียนผลัดกันออกมายกสิ่งทีเ่ตรียมไว้
และคาดคะเนน ้าหนัก

โดยบอกว่าสิ่งต่าง ๆ นั นหนักกี่กิโลกรัม

บันทึกผลการคาดคะเนในใบกิจกรรม 8.6 ข้อ 2



ตรวจสอบโดยการชั่งจริงและบันทึกผล
พร้อมเขียน ✓ ในช่องผลการคาดคะเน

กะหล่้าปลี

กะหล่้าปลี



กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

รอบที่ 3
ครูเตรียมถุงทรายที่มีน ้าหนัก 5 กิโลกรัม

ให้นักเรียนผลัดกันออกมายกเพื่อจดจ้าน ้าหนัก 5 กิโลกรัม



กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม”

ให้นักเรียนยกกระเป๋าของตนเอง 
และคาดคะเนน ้าหนักกระเป๋าว่าหนักมากกว่า น้อยกว่า 

หรือเท่ากับ 5 กิโลกรัม พร้อมทั งคาดคะเนน ้าหนักของกระเป๋า

บันทึกผลการคาดคะเนในใบกิจกรรม 8.6 ข้อ 2



ตรวจสอบโดยการชั่งจริงและบันทึกผล
พร้อมเขียน ✓ ในช่องผลการคาดคะเน

(ใบที่ 2 – 4 คาดคะเนน ้าหนักของกระเป๋าเพื่อน)



กิจกรรม 
“การคาดคะเน
น ้าหนักเป็นขีด”



กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนักเป็นขีด”

ครูเตรียมถุงทรายที่มีน ้าหนัก 5 ขีด
ให้นักเรียนผลัดกันออกมายกถุงทราย เพื่อรับรู้และจดจ้า

น ้าหนัก 5 ขีด และใช้คาดคะเนน ้าหนักของสิ่งต่าง ๆ 
โดยเทียบเคียงกับน ้าหนัก 5 ขีด



กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนักเป็นขีด”

ครูเตรียมสิ่งต่าง ๆ เช่น วุ้นเส้น พริกแห้ง กระเทียม

ให้นักเรียนผลัดกันออกมายกสิ่งต่าง ๆ และคาดคะเนน ้าหนัก
ของสิ่งต่าง ๆ ว่าหนักมากกว่า หนักน้อยกว่า หรือหนักเท่ากับ 5 ขีด 

พร้อมทั งคาดคะเนน ้าหนักของสิ่งต่าง ๆ เป็นขีด



เมื่อท้ากิจกรรมเรียบร้อยแล้ว
ร่วมกันตรวจสอบโดยการน้าสิ่งต่าง ๆ 

ไปชั่งจริงและบันทึกผลที่ชั่งจริง
ในใบกิจกรรม 8.6 ข้อ 3

พร้อมเขียน ✓ ในช่องผลการคาดคะเน



กิจกรรม 
“การคาดคะเน

น ้าหนักเป็นกิโลกรัม
และขีด”



กิจกรรม 
“การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและขีด”

ครูเตรียมสิ่งต่าง ๆ ที่มีน ้าหนักเป็นขีด เป็นกิโลกรัม 
เป็นกิโลกรัมและขีด

ให้นักเรียนคาดคะเนน ้าหนักเป็นขีด 
เป็นกิโลกรัม เป็นกิโลกรัมและขีด

บันทึกผลการคาดคะเนในใบกิจกรรม 8.6 ข้อ 4



เมื่อท้ากิจกรรมเรียบร้อยแล้ว
ร่วมกันตรวจสอบโดยการน้าสิ่งต่าง ๆ 

ไปชั่งจริงและบันทึกผลที่ชั่งจริง
ในใบกิจกรรม 8.6 ข้อ 4

พร้อมเขียน ✓ ในช่องผลการคาดคะเน



ตรวจสอบความเข้าใจ

ให้นักเรียนสุ่มหยิบบัตรแสดงน ้าหนักเป็นขีด 
หรือเป็นกิโลกรัม แล้วให้สมาชิกของกลุ่ม

เลือกสิ่งของให้ได้น ้าหนักตามบัตรแสดงน ้าหนัก 
แล้วตรวจสอบโดยการชั่งจริง



ตรวจสอบความเข้าใจ

1 กิโลกรัม 5 ขีด 1 กิโลกรัม

5 ขีด 1 ขีด

2 กิโลกรัม 2 กิโลกรัม 5 ขีด





จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า

การคาดคะเนน ้าหนกัของสิ่งต่าง ๆ 
เป็นการบอกน ้าหนักให้ใกล้เคียงน ้าหนักจริง 

โดยไม่ใช้เครื่องชั่ง อาจเทียบกับน ้าหนัก
ของสิ่งต่าง ๆ ที่เราทราบน ้าหนักแล้ว



เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่าง
หน่วยน ้าหนักกิโลกรัมกับกรัม

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงตอ่ไป

แบบฝึกหัด 8.20
ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชา คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
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