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เรื่อง การเลือกเครื่องวัดความยาว
และหน่วยวัดความยาวที่เหมาะสม



เรื่อง การเลือกเครื่องวัดความยาว
และหน่วยวัดความยาว

ที่เหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. เลือกเครื่องวัดและหน่วยวัดความยาว

ที่เหมาะสม
2. สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์
3. เห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ว่าสามารถ

น าไปใช้ในชีวิตจริงได้



การวัดความยาวรอบเอว

สายวัดตัว

เป็นเครื่องวัดที่มีหน่วยมาตรฐาน บนสายวัดตัวแบ่งเป็นช่อง
ที่มีระยะห่างเท่า ๆ กัน โดย 1 ช่องมีความยาว 1 เซนติเมตร
ใช้วัดสิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะตรง หรือโค้ง หรือกลม 

ส่วนใหญ่มีพิกัด 150 เซนติเมตร ตัวแถบวัดท าด้วยพลาสติก



การวัดความยาวรอบเอว

วิธีการใช้สายวัดตัว

วางสายวัดตัวทาบไปตามแนวของสิ่งที่ต้องการวัด 
โดยให้ตัวเลข 0 อยู่ที่ปลายด้านใดด้านหนึ่งของสิ่งที่วัด 
แล้วอ่านตัวเลขที่ตรงกับปลายอีกด้านหนึ่งของสิ่งที่วัด 
ต้องระวัง อย่าให้สายวัดตัวบิด หรือพันกัน



กิจกรรม 
“วัดความยาวรอบตัว”



ให้นักเรียนแต่ละคู่ผลัดกัน
วัดความยาวของส่วนต่าง ๆ 

ในร่างกายเพื่อน 

บันทึกลงในใบกิจกรรม 8.2

ตัวแทนนักเรียนสาธิตการวัดความยาว
ของส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย 

พร้อมบอกวิธีวัด และความยาวที่วัดได้



กิจกรรม 
“เลือกเครื่องวัดที่เหมาะสม”



กล่องสูง 50 เซนติเมตร

แก้วน ้าสูง 17 เซนติเมตร

โต๊ะกินข้าวยาว 3 เมตร

ความยาวรอบเอว 60 เซนติเมตร

ผ้ายาว 1 เมตร 40 เซนติเมตร

กรอบรูปยาว 65 เซนติเมตร

โทรศัพท์มือถือหนา 9 มิลลิเมตร

ความยาวรอบคอ 38 เซนติเมตร

ห้องนอนกว้าง 6 เมตร

โทรศัพท์มือถือยาว 16 เซนติเมตร

ที่นอนหนา 7 เซนติเมตร

กระดานยาว 4 เมตร



กล่องสูง 50 เซนติเมตร

แก้วน ้าสูง 17 เซนติเมตร

โต๊ะกินข้าวยาว 3 เมตร

ความยาวรอบเอว 60 เซนติเมตร

ผ้ายาว 1 เมตร 40 เซนติเมตร

กรอบรูปยาว 65 เซนติเมตร

โทรศัพท์มือถือหนา 9 มิลลิเมตร

ความยาวรอบคอ 38 เซนติเมตร

ห้องนอนกว้าง 6 เมตร

โทรศัพท์มือถือยาว 16 เซนติเมตร

ที่นอนหนา 7 เซนติเมตร

กระดานยาว 4 เมตร

ไม้เมตร



ไม้เมตร

กล่องสูง 50 เซนติเมตร

ผ้ายาว 1 เมตร 40 เซนติเมตร

กรอบรูปยาว 65 เซนติเมตร



ไม้บรรทัด

แก้วน ้าสูง 17 เซนติเมตร

โต๊ะกินข้าวยาว 3 เมตร

ความยาวรอบเอว 60 เซนติเมตร

โทรศัพท์มือถือหนา 9 มิลลิเมตร

ความยาวรอบคอ 38 เซนติเมตร

ห้องนอนกว้าง 6 เมตร

โทรศัพท์มือถือยาว 16 เซนติเมตร

ที่นอนหนา 7 เซนติเมตร

กระดานยาว 4 เมตร



ไม้บรรทัด

แก้วน ้าสูง 17 เซนติเมตร

โทรศัพท์มือถือหนา 9 มิลลิเมตร

โทรศัพท์มือถือยาว 16 เซนติเมตร

ที่นอนหนา 7 เซนติเมตร



สายวัดชนิดตลับ

โต๊ะกินข้าวยาว 3 เมตร

ความยาวรอบเอว 60 เซนติเมตร ความยาวรอบคอ 38 เซนติเมตร

ห้องนอนกว้าง 6 เมตร

กระดานยาว 4 เมตร



สายวัดชนิดตลับ

โต๊ะกินข้าวยาว 3 เมตร

ห้องนอนกว้าง 6 เมตร

กระดานยาว 4 เมตร

สายวัดตัว

ความยาวรอบเอว 60 เซนติเมตร

ความยาวรอบคอ 38 เซนติเมตร



กิจกรรม 
“เลือกหน่วยความยาวที่เหมาะสม”



ต้นไม้สูง 10 ................เมตร



โคมไฟสูง 35 …................เซนติเมตร



ระยะทางรอบสวน 2 ................กิโลเมตร



ตึกสูง 30 ................เมตร



ให้นักเรียนเขียนชื่อเครื่องวัดความยาว
ที่เหมาะส าหรับใช้วัดความยาว

ของสิ่งต่าง ๆ ในภาพ 
พร้อมเขียนหน่วยความยาวที่เหมาะสม



กระเบื้องหนา 21 ................
เครื่องวัดความยาวที่เหมาะสม
ได้แก่ .....................................

หน้าต่างกว้าง 1................
เครื่องวัดความยาวที่เหมาะสม
ได้แก่ .....................................

ความหนาของกระเบื้อง ความกว้างของหน้าต่าง
มิลลิเมตร

ไม้บรรทัด

เมตร

ไม้เมตร





จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

การวัดความยาวของสิ่งต่าง ๆ 
ควรเลือกใช้เครื่องวัดความยาวให้เหมาะสม
และบอกความยาวโดยใช้หน่วยความยาว

ที่เหมาะสม



แบบฝึกหัด 8.8



เรื่อง การบวกและการลบ
เกี่ยวกับความยาว

บทเรียนครั้งต่อไป

แบบฝึกหัด 8.9
ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th

รายวิชา คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป
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