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เรื่อง การวัดและบอกความยาวเป็น 
เซนติเมตร และมิลลิเมตร



เรื่อง การวัดและ
บอกความยาวเป็น 

เซนติเมตร และมิลลิเมตร



คลิปหนีบกระดาษ
มีความยาว 3 เซนติเมตร



ปากกาด้ามนี้ยาวเท่าไร



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. วัดและบอกความยาวของสิ่งต่าง ๆ เป็น

เซนติเมตรและมิลลิเมตร
2. สื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์
3. เห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ว่าสามารถ

น าไปใช้ในชีวิตจริงได้



ความยาว 1 เซนติเมตร แบ่งเป็น 10 ช่องเท่า ๆ กัน
แต่ละช่องยาว 1 มิลลิเมตร
ความยาว 10 มิลลิเมตร 

เท่ากับ ความยาว 1 เซนติเมตร

เซนติเมตร (centimeter) ใช้อักษรย่อ ซม. (cm)
มิลลิเมตร (millimeter) ใช้อักษรย่อ มม. (mm)



กิจกรรม 
“การวัดและบอกความยาว

เป็นเซนติเมตร
และมิลลิเมตร”



ยางลบมีความยาวเท่าไร

ยางลบ
ยาว 4 เซนติเมตร 4 มิลลิเมตร



ครูแจกกระดาษโน้ตให้นักเรียนคนละ 1 แผ่น
ให้นักเรียนวัดและบอกความยาว

เป็นเซนติเมตรและมิลลิเมตร

วัดความยาวของกระดาษโน้ต

วัดความสูงของแก้วน ้า



กิจกรรม 
“การวัดความหนาของสิ่งต่าง ๆ
เป็นเซนติเมตรและมิลลิเมตร”



วัดความหนาของแปรงลบกระดาน

วัดความหนาของยางลบ



ตรวจสอบความเข้าใจ

ให้นักเรียนวัดและบอกความยาว ความกว้าง 
และความหนาของหนังสือเรียน 
จากนั้นบันทึกข้อมูลลงในสมุด

ครูปลายทางสังเกตวิธีการวัด
และตรวจสอบผลการวัดของนักเรียนด้วยนะคะ





จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....

การบอกความยาวหรือความสูงของสิ่งต่าง ๆ 
อาจบอกเป็นเซนติเมตรและมิลลิเมตร

ความยาว 10 มิลลิเมตร เท่ากับ ความยาว 1 เซนติเมตร



แบบฝึกหัด 8.2



แบบฝึกหัด 8.2



เรื่อง การคาดคะเนความยาว
เป็นเมตรและเป็นเซนติเมตร

บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3



1. ไม้บรรทัด
2. แก้วน ้า
3. แปรงลบกระดาน
4. ใบกิจกรรม 8.1
5. แบบฝึกหัด 8.3

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงตอ่ไป
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