
  
 

สามเส้า 
 

  ครัวไทยแต่ก่อนครั้งหุงข้าวด้วยฟืนนั้นมีสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งคือก้อนเส้าเรายังหาครัวอย่างนี้ ดูได้ในชนบท
ก้อนเส้านั้นอาจเป็นดินหรือก้อนหินมีสามก้อนตั้งชนกันมีช่องว่างส าหรับใส่ปืนก้อนเศร้าสามก้อนนี้เองเป็นท่ีส าหรับ
ตั้งหม้อข้าวหม้อแกงอันเป็นอาหารประจ าชีวิตของคนไทยดูดูไปก้อนเส้าสามก้อนนั้นก็เป็นสัญลักษณ์ของชาติไทย
เพราะชาติไทยแต่ไหนแต่ไรมาก็ตั้งอยู่บนก้อนเส้าสามก้อนนั้นมีชาติศาสนาพระมหากษัตริย์ พระพุทธศาสนาก็
ประกอบด้วยก้อนเศร้าสามก้อนคือพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์ 
  ก้อนเส้าสามก้อนหรือสามเส้านี้ เมื่อคิดไปอีกทีก็เป็นคติอันดีท่ีเราน่าจะยึดเป็นเครื่องเตือนใจภาษจีนมีว่า
คนเราจะมีชีวิตมั่นคงจะต้องนั่งบนม้าสามขาม้าสามขาตามภาษาจีนนั้นหมายถึงสิ่งส าคัญสามอย่างท่ีพยุงชีวิตเราสิ่ง
ส าคัญนั้นจะเป็นอะไรก็ได้แต่ต้องมีสามขาถ้ามีเพียงสองขาชีวิตก็ยังคงขาดความมั่นคงภาษิตจีนนี้ฟังคล้ายคล้าย 
“สามเส้า” คือว่าชีวิตของคนเราตั้งอยู่บนก้อนสามก้อนจึงมีความม่ันคง 

  ก็ก้อนเส้าท้ังสามส าหรับชีวิตนี้คืออะไรต่างคนอาจหาก้อนเส้าท้ังสามส าหรับชีวิตของตัวเองได้บางท่าน
อาจจะยึดพรไตรลักษณ์คือความทุกข์ความไม่เที่ยงและความไม่ใช่ตัวของเราเป็นการยึดเพื่อท าใจมิให้โชคช้ าขุ่นมัว
ในยามท่ีต้องพกได้ยากหรือจะใช้ เป็นเครื่องมือเตือนมิให้เกิดความทะเยอทะยานตนสัตว์ท าลายสันติสุขของชีวิตก็
ได้  บางคนยึดไตรสิกขาเป็นก้อนเส้าท้ังสามแห่งการยังชีวิตคือศีลสมาธิปัญญาเป็นหลักแต่บางคนก็เล็งประโยชน์
ในทางโลกมีหลักว่าเขาต้องประกอบอาชีพสามทางเช่นว่า รับราชการหรือรับจ้างทางหน่ึงหารายได้พิเศษในยามว่าง
ทางหนึ่งและศึกษาหาความรู้ต่อกันอันเป็นเครื่องเสริมอาชีพทางหนึ่ง ก้อนเส้าสามก้อนของบางคนอาจเป็นเช่นนั้น
และเมื่อมีก้อนเส้าสามก้อนดังนี้ ก็เปรียบเหมือนตั้งหม้อข้าวบนก้อนเส้าสามก้อนในครัวซึ่งแน่นอนว่าเราจะต้องได้
กินข้าวถ้าตั้งเพียงสองก้อนเราก็ไม่แน่ใจว่าข้าวจะคว่ าเมื่อใด 

  ส าหรับข้าพเจ้าเองก้อนเส้าทั้งสามก้อนของข้าพเจ้าก็คือตัวของตัวเองและโอกาสเมื่อกล่าวดังนี้ท่านอาจจะ
ยังสงสัยว่าข้าพเจ้ายึดหลักสามเส้านี้อย่างไรก็จะขอเริ่มด้วยตัวเองคนเราต้องยึดตัวเองก่อนคือต้องท าตัวไว้ในทางท่ี
ดีต้องรักตัวรักตัวนี้คือพยายามตั้งตัวไว้ในความดีไม่ใช่การเห็นแก่ตัวหรือการนึกถึงตัวเป็นใหญ่คนเราต้องรักตัวเอง
ก่อนถึงจะรักคนอื่นได้ช่วยผู้อื่นได้  เมื่อ เราด ารงตนแล้วพยายามหาความรู้ไว้เสมอและแสวงหาโอกาสช่องทางก็ไม่
น่าสงสัยว่าเราจะด ารงชีวิตอยู่ด้วยความรุ่งเรืองไม่ได้ 

  สามเส้า ดังท่ีกล่าวนั้นคือสามเส้าท่ีข้าพเจ้ายึดเป็นหลักประจ าชีวิตสามเส้าเป็นคติของชีวิตข้าพเจ้าเชื่อว่าผู้
ยึดคตินี้คือคติท่ีว่าชีวิตท่ีมั่นคงต้องอยู่อยู่บนสามเส้านั้น ต้องเป็นผู้ท่ีพบความส าเร็จเป็นแน่ 
 

ตัวอยา่งการเขียนเรียงความ “สามเส้า” เขา้ถึงข้อมูลไดจ้ากttp://guru.sanook.com/ped /เมื่อ ๒๒ สิงหาคม ๒๕๕๓.) 

กิจกรรมวินิจเรียงความ  (เรียงความ เรื่อง สามเสา้) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรือ่ง สรรค าสร้างความตามหลักภาษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง เรียนรู้ หลกัการเขียนเรียงความ 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 

 



 

 
 

เสื้อกันหนาวและพ่อของฉัน 
 

ความอบอุ่นท่ีเราได้รับจากใครหรือจะเหมือนความอบอุ่นท่ีเราได้รับจากคนท่ีเรารัก  คนท่ีเรารักท่ีว่านี้ก็คือพ่อแม่ 
ผู้ให้ก าเนิดเรานั่นเอง แต่บางทีพ่อแม่ส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยจะ แสดงออกถึงความรักท่ีมีต่อลูกมากนัก เหมือนพ่อของฉนั 
ฉันกับพ่อเราไม่ค่อยจะสนิทกันสัก เท่าไร หรืออาจจะไม่สนิทกันเลย ด้วยเหตุท่ีว่าพ่อของฉันท่านเป็นคนท่ีดุมาก 
มากชนิดท่ีว่า เวลาฉันท าอะไรผิดแล้วท่านจับได้ พ่อไม่ต้องพูดอะไรแค่มองด้วยสายตาท่ีเย็นๆ (สายตาที่ เย็นๆ ท่ีว่า
นี้ฉันก็อธิบายไม่ถูกแต่บอกได้ค าเดียวว่าน่ากลัวมาก) เท่านั้นแหละครั้งต่อไปฉัน รับรองได้เลยว่าจะหยุดพฤติกรรม
นั้นและมันจะไม่เกิดข้ึนอีกอย่างแน่นอน และแล้วสิ่งอัศจรรย์ ใจที่น ามาซ่ึงความประทับใจท่ีพ่อท าให้ฉันก็เกิดข้ึน ใน
ฤดูหนาวของปีหนึ่ง ฤดูหนาวในปีนี้ก็เหมือนทุกปี คืออากาศหนาวมากซึ่งนั่นก็คงเป็นเพราะว่าบ้านฉันอยู่ต่างจงัหวดั 
ตอนนั้นฉัน อายุสักประมาณ ๕ ปี สิ่งที่ฉันไม่ชอบมากท่ีสุดในฤดูหนาวก็คงเป็นการตื่นนอนไปโรงเรียนแต่เช้า ทุกวัน
แม่จะปลุกและแต่งตัวให้ฉัน พร้อมท้ังไปยืนรอพ่อท่ีหน้าบ้านเป็นเพื่อนฉัน สักพัก  พ่อก็จะขับมอเตอร์ไซค์ออกมา 
และฉันก็ต้องซ้อนมอเตอร์ไซค์พ่อไปโรงเรยีนทุกวัน แต่นั่นก็ ไม่ได้ท าให้ฉันและพ่อสนิทกันข้ึนมาเลย เพราะฉันจ าได้
ว่าตลอดระยะทางก่อนถึงโรงเรยีน (ซึ่ง ก็ไกลพอสมควร) เราไม่ได้คุยกันเลย พอถึงโรงเรียนก็ไหว้พ่อ ฉันจ าไม่ได้ด้วย
ซ ้าว่าพ่อเคยหัน มามองเวลาฉันไหว้บ้างไหม แต่วันนี้มีอะไรไม่เหมือนทุกวัน พ่อขับรถมอเตอร์ไซค์และมายืน  อยู่
ข้างหน้าฉัน พร้อมท้ังเอื้อมมือไปหยิบเสื้อกันหนาวของฉันจากมือแม่ และน ามันมาสวมให้  ฉัน ก็อย่างท่ีบอกว่าทุก
วันแม่จะเป็นคนแต่งตัวให้ฉันรวมท้ังการใส่เสื้อกันหนาวให้ฉันด้วย ซึ่ง นั่นก็ท าให้ฉันเกิดความประทับใจขึ้นมาทันที
ท่ีฉันประทับใจก็คงเป็นเพราะท่ีผ่านมาพ่อไม่เคย แสดงออกถึงความห่วงใจหรือการเอาใจใส่ฉันมากนัก จากวันนั้น
จนถึงวันนี้เวลาล่วงเลยผ่าน มา ๑๕ ปี ฉันไม่เคยลืมและยังจ าภาพแห่งความประทับนั้นได้ดี และจะเก็บภาพนั้นไว้
ตลอดไป ในชีวิตนี้สิ่งท่ีดีใจมากท่ีสุดก็คือได้เกิดมาเป็นลูกของพ่อคนนี้ ถึงพ่อจะดุและเข้มงวดกับฉัน ฉัน ก็เข้าใจและ
ไม่เคยโกรธพ่อเลย และยังคิดอยู่เสมอว่าฉันโชคดีท่ีได้เกิดมาเป็นลูกของพ่อ 

 
 

 
 

 

กิจกรรมวินิจเรียงความ  (เรียงความ เรื่อง เสื้อกันหนาวและพ่อของฉัน) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรือ่ง สรรค าสร้างความตามหลักภาษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง เรียนรู้ หลกัการเขียนเรียงความ 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 

 



 

 
 

“พ่อของแผ่นดิน” 
  “อันท่ีจริงเราชื่อ “ภูมิพล” ท่ีแปลว่า “ก าลังของแผ่นดิน” แม่ก็อยากให้เธออยู่กับดิน เมื่อฟังค าพูดแล้ว
กลับมาคิด ซึ่งแม่คงจะ สอนเราและมีจุดมุ่งหมายว่าอยากให้ติดดินและอยากให้ท างานให้แก่ประชาชน”  
 จากพระราชด ารัสของในหลวงข้างต้น ท าให้ฉันระลึกอยู่เสมอว่า ตั้งแต่วินาทีแรกท่ีในหลวงทรงอุทิศตนเป็น 
“ภูมิพล” ผู้เป็น พลังของแผ่นดินท่ีพร้อมด้วยทศพิธราชธรรม พระองค์ก็ทรงปฏิบัติหน้าท่ีอันยิ่งใหญ่นี้ด้วยดีเสมอ
มา พระองค์ทรงอุทิศพระ วรกาย เพื่อดินก้อนเล็ก ๆ ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทอย่างพวกเรา ทรงเป็นทุกอย่าง เป็น
พ่อท่ีล าบากตรากตร า สละแรงกายดูแล ลูกๆ ด้วยความรัก มาเป็นเวลายาวนานกว่า 60 ปี โดยมิได้ค านึงถึงว่า
ราษฎรของพระองค์จะเป็นใครมาจากไหน เชื้อชาติใด เพราะพระองค์ทรงยึดมั่นในปณิธานในการท่ีจะรวมดินก้อน
เล็ก ๆ ในแผ่นดินนี้ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน  
  เมื่อกล่าวถึงในหลวง สิ่งที่ฉันนึกถึงเป็นอันดับแรก คือ กษัตริย์นักพัฒนา ภาพที่ฉันเห็นบ่อยครั้งตามสื่อต่าง 
ๆ เป็นภาพท่ี พระองค์เสด็จพระราชด าเนินไปยังถ่ินทุรกันดารทั่วราชอาณาจักร ภาพท่ีเหล่าพสกนิกรชาวไทยคอย
ต้อนรับการเสด็จฯ มาของ พระองด์ด้วยหัวใจ ภาพธงไตรรงค์ของเหล่าราษฎรท่ีโบกสะบัดพร้อมด้วยรอยยิ้มและ
ร้องไห้ด้วยความปลื้มปีติ และภาพท่ี พระองค์ทรงหลั่งพระเสโทในขณะทรงงาน เป็นภาพท่ีได้ประทับอยู่ในใจของ
ฉันและปวงชนชาวไทยตลอดมา แต่ถึงแม้พระองค์ จะทรงงานหนักเพียงใด พวกเราก็สามารถเห็นรอยแย้มพระ
สรวลปรากฏอยู่บนพระพักตร์ท่ีเกิดความสุขของพระองค์ ท่ีทรงได้ ทอดพระเนตรเห็นพสกนิกรอยู่อย่างร่มเย็นเป็น
สุข  
  การท่ีในหลวงได้เสด็จฯ ไปเยี่ยมเยือนราษฎรในถ่ินทุรกันดารอยู่สม่ าเสมอเป็นเวลายาวนาน ทรงได้สัมผัส
ความทุกข์ยาก จึงท าให้พระองค์ทรงเข้าใจปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างลึกซึ้ง จากนั้นพระองค์ก็ทรงใช้พระปรีชาสามารถ
ในการแก้ไขบรรเทาความ เดือดร้อนต่าง ๆ เหล่านั้น โดยเฉพาะด้านเกษตรกรรม ด้วยการก่อตั้งโครงการใน 
พระราชด าริต่าง ๆ อาทิ “โครงการฝนหลวง” เป็นการท าฝนเทียมเพื่อบรรเทาภัยแล้งให้แก่เกษตรกรในพื้นที่ท่ีขาด
แคลนน้ า เพื่อการท าเกษตรกรรมและการใช้สอยในชีวิตประจ าวัน อีกท้ังยังมี “โครงการหญ้าแฝก” ซึ่งเป็น
โครงการแก้ปัญหาดินท่ีถูกชะ ล้างจากฝน โดยการยึดหน้าดินท าให้ดินกักเก็บน้ าได้มากขึ้น “โครงการแก้มลิง” เพื่อ
ช่วยในการระบายน้ าท่วมจากพื้นท่ี ตอนบนโดยใช้หลักการน้ าไหลทางเดียว “โครงการแกล้งดิน” แก้ไขดินท่ีมี
สภาวะเป็นกรด เพื่อให้เกษตรกรสามารถ น าดินไปใช้ประโยชน์ในการเพาะปลูกต่อไป เป็นต้น นอกจากนั้น 
พระองค์ยังทรงริเริ่มและเชื่อมั่นใน “แนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียง” ท่ีทรงมีพระราชประสงค์ให้พสกนิกรชาวไทยใช้
ชีวิตอย่างเรียบง่าย เพื่อการพัฒนาประเทศท้ังทางด้านวัตถุและจิตใจ ให้มีความเจริญท่ีไม่ฉาบฉวย แต่มีความยั่งยืน
ตลอดไป  
  ดังท่ีกล่าวมาท้ังหมด จะเห็นได้ว่า ส าหรับในหลวงแล้ว ความสุขของราษฎรชาวไทยท้ังหมดนั่นคือ 
ความสุขของพระองค์ และ สิ่งท่ีพวกเราทุกคนควรกระท าก็ คือตอบแทนพระองค์ท่านท่ีทรงเหน็ดเหนื่อยเพื่อพวก

กิจกรรมวินิจเรียงความ  (เรียงความ เรื่อง เสื้อกันหนาวและพ่อของฉัน) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรือ่ง สรรค าสร้างความตามหลักภาษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง เรียนรู้ หลกัการเขียนเรียงความ 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 

 



เรามาตลอดชีวิตบ้าง ใช่หรือไม่ แล้ว ท าไมสิ่งที่เกิดข้ึนในบ้านเมืองของเราในปัจจุบัน จึงได้ขัดต่อปณิธานของพ่อใน
เรื่อง “ความสามัคคี” ยิ่งนักเล่าฉันอยากเห็น ชาวไทยทุกคนรักประเทศชาติ และมีความสมัครสมานสามัคคี 
กระท าตนเป็นดั่งดินก้อนเล็ก ๆ หลากหลายสีท่ีรวมเป็นแผ่นดิน เดียวกัน เป็น สีเดียวกัน เป็นดินท่ีสร้างประโยชน์
ให้แก่แผ่นดินสยามแห่งนี้ ให้สมกับท่ี “พ่อของแผ่นดิน” ทรงเป็นตัวอย่างท่ีดี เสมอมา ในวันพ่อปีนี้ ฉันจึงขอเชิญ
ชวนให้พี่น้องชาวไทยทุกคนร่วมกันสร้างความสามัคคี ร่วมกันกระท าความดี ฉันแน่ใจว่า ความดีของพวกเราชาว
ไทยจะรวมกันเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่เปรียบเป็นของขวัญท่ีมีค่าท่ีสุดแด่พระองค์ท่าน ส่วนตัวฉันเองก็จะขอตั้ง  ปณิธานว่า
จะปฏิบัติตัวเป็นคนดีเป็นประโยชน์ต่อสังคม และจะเดินตามรอยเท้าพ่อตลอดไป  
 

เครดิต : น.ส. กนกพรรณ ชินสวนานนท์ MGIMO นรท. กต.  


