
 
 

การขจัดรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า 
การทำกิจกรรมต่างๆ หรือเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน เช่น การทำงาน ไปโรงเรียน เล่นกีฬา  

รับประทานอาหาร อาจทำให้เสื้อผ้าที่เราสวมใส่เปรอะเปื้อนจากคราบสกปรกต่างๆ ได้ ซึ่งหากไม่ขจัดทันทีท่ีพบ 
จะทำให้คราบสกปรกฝังแน่นในเส้นใยเสื้อผ้าจนกระทั่งไม่สามารถซักออกได้  

 
ที่มาของภาพ : https://silverbobbin.com/does-food-coloring-stain-clothes/ 

 
รอยเปื้อนที่เลอะบนเสื้อผ้าในชีวิตประจำวัน มีตัวอย่างดังนี้ 

คราบรอยเปื้อน วิธีขจัดคราบ 
รอยเปื้อนน้ำชา ใช้น้ำร้อนราดบนรอยเปื้อนให้จางลง จากนั้นนำไปซักในน้ำอุ่นกับสบู่ 

ถ้ายังซักไม่ออกให้ใช้น้ำยาฟอกขาวเช็ดแล้วจึงนำไปซักกับสารซักฟอก  
รอยเปื้อนกาแฟ ใช้แป้งข้าวเจ้าถูบริเวณรอยเปื้อน แล้วจึงนำไปซักตามปกติ 
รอยเปื้อนช็อกโกแลต นำผ้าที่เปื้อนไปแช่น้ำอุ่นทันทีที่เปื้อน อาจใช้น้ำยาขจัดคราบช่วยด้วย 

จากนั้นนำไปซักตามปกติ 
รอยเปื้อนชอล์คเขียนผ้า นำผ้าที่เปื้อนไปแช่ในน้ำสบู่อ่อนๆ หรือน้ำผสมผงซักฟอก ก่อนนำผ้าไป

ซัก โดยเน้นขยี้ตามแนวรอยเปื้อนจนกว่ารอย จะออก หรือโรย
ผงซักฟอกทิ้งไว้ตามแนวรอยเปื้อนก่อนนำผ้าไปซัก 

คราบเตารีดไหม้ ให้นำหัวหอมไปถูบริเวณท่ีมีคราบ ทิ้งไว้ซักพักแล้วล้างน้ำออก 
รอยเปื้อนกาว ใช้น้ำส้มสายชูเช็ดที่รอยเปื้อน นำมาแช่ในน้ำเย็น แล้วซักตามปกติ 

ใบความรู้ที่ 4  เร่ือง การขจัดรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง การขจัดรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า 
รายวิชา การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง ๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 



รอยเปื้อนเลือด           ให้นำนมข้นหวานทาบริเวณรอยเปื้อน หรือใช้แป้งมันผสมน้ำให้เข้มข้น
เหมือนแป้งเปียก ทาบริเวณรอยเปื้อนทิ้งไว้ซักครู่แล้วจึงนำไปซัก
ตามปกติ ถ้ารอยเปื้อนเป็นคราบฝังแน่น ให้ใช้ฟองน้ำจุ่มน้ำเย็นที่ผสม
เกลือ ถูเบาๆจนรอยจาง 

รอยเปื้อนหมากฝรั่ง   ให้ใช้น้ำแข็งถูให้หมากฝรั่งแข็งตัวแล้วใช้สันมีดขูดออก จากนั้นใช้สำลี
ชุบแอลกอฮอล์เช็ด นำไปซักด้วยน้ำสบู่  

รอยเปื้อนน้ำหมึก      ถ้าเป้นรอยเปื้อนใหม่ๆ ให้ขยี้น้ำผสมสารซักฟอก ถ้ายังมีรอยเปื้อน ให้
นำเกลือป่นโรยตรงรอยเปื้อน แล้วบีบน้ำมะนาวลงไปให้ชุ่ม นำไปผึ่ง
แดดแล้วนำไปซัก 

รอยเปื้อนรา (เล็กน้อย) บีบน้ำมะนาวลงบนเสื้อผ้าที่มีราขึ้น แล้วแช่ผ้าในสารซักฟอกสักครู่ 
จากนั้นนำไปซักตามปกติ 

รอยเปื้อนปากกาลูกลื่น ให้ใช้ฟองน้ำชุบแอลกอฮอล์เช็ดจนรอยจางแล้วจึงนำไปซักตามปกติ 
รอยเปื้อนครีม เนย น้ำมัน ให้นำแป้งฝุ่นทาตัวมาโรยบริเวณรอยเปื้อน แล้วใช้กระดาษชำระวางทับ 

จากนั้นนำเตารีดที่มีระดับความร้อนพอสมควรวางทับกระดาษ จนแป้ง
ดูดคราบมันออกจนหมด จึงนำไปซักตามปกติ 

รอยเปื้อนยางผลไม้ ใช้สารส้มถูบริเวณรอยเปื้อน แล้วนำไปซักด้วยสารซักฟอก 
รอยเปื้อนดินสอ         ใช้ยาสีฟันป้ายลงบนรอยดินสอแล้วขยี้ จากนั้นนำไปซักตามปกติ 
รอยเปื้อนโคลน         ปล่อยให้โคลนแห้ง แล้วใช้แปรงปัดออก ซักด้วยน้ำเย็นหลาย ๆ ครั้ง 

จนไม่มีน้ำโคลนออกมา จึงซักด้วยสารซักฟอก 
รอยเปื้อนสนิม           นำผ้ามาชุบน้ำให้เปียกก่อน บีบน้ำมะนาวลงไปบนรอยเปื้อน ทิ้งไว้

สักครู่ แล้วนำไปซักตามปกติ 
รอยเปื้อนเหงื่อไคล  ซักด้วยน้ำผสมน้ำส้มสายชูเล็กน้อย แล้วจึงซักตามปกติ 
ผ้าขาวที่ออกสีเหลือง ใช้เปลือกไข่ป่นละเอียด ใส่ในกะละมังซักผ้า แช่ทิ้งไว้สักครู่ แล้วจึงซัก

ตามปกติ 
รอยเปื้อนลิปสติก ใช้ มันเปลวหมูทาตรงรอยเปื้อน แล้วจึงซักในน้ำสบู่ร้อนๆ หรือใช้

ผงซักฟอกโรยตรงรอยเปื้อน แล้วขยี้ จากนั้นจึงซัก ตามปกติ หรือใช้
วาสลิน ถูตรงรอยเปื้อน แล้วนำไปซักตามปกตินำผ้าที่เปื้อนไปแช่ในน้ำ
ผสมเกลือทิ้งไว้ ๑ คืน จะทำ ให้รอยลิปสติกหายไป 

คราบน้ำตาเทียน ใช้ก้อนน้ำแข็งขูดเกล็ดเทียนออกให้มากที่สุด จากนั้นจึงใช้กระดาษ
ประกบบริเวณที่เปื้อนทั้ง ๒ ด้าน แล้วใช้เตารีด อุ่นๆ รีดทับจน
น้ำตาเทียนซึมออกมาติดกับกระดาษแล้วจึงนำผ้าไปซักตามปกติ 

รอยเปื้อนไข่ ผสมน้ำยาซักผ้ากับน้ำอุ่น แล้วนำผ้าไปซักตามปกติ 
รอยเปื้อนขี้ผึ้ง วางกระดาษซับบนรอยเปื้อนแล้วกดด้วยเตารีดที่ร้อน เปลี่ยนกระดาษ

จนกระท่ังไขขี้ผึ้งทั้งหมดถูกดูดซับไปหมด สำหรับ ผ้าเนื้อบางหรือผ้า



ไหมให้ใช้กระดาษทิชชูซับแทนกระดาษธรรมดา และใช้เตารีดที่ไม่ร้อน
มาก 

รอยเปื้อนยาแดง เช็ดรอยเปื้อนด้วยแอมโมเนีย หรือซักด้วยน้ำส้มสายชูผสมน้ำ 
รอยเปื้อนแยม ขูดแยมออก นำผงบอแรกซ์หรือเบคกิ้งโซดา ผสมน้ำเปล่าคนให้เป็น

ครีมข้น ป้ายลงบนคราบให้ทั่วทิ้งไว้ ๑๕ นาที ซักด้วยน้ำอุ่น หากคราบ
เปื้อนยังหลงเหลืออยู่ให้นำน้ำยาขจัดคราบมาป้าย ทิ้งไว้สักพักหรือ
ตามท่ีคำแนะนำบอกแล้วจึงค่อยซักตามปกติ 

รอยเปื้อนซอสมะเขือเทศ ขูดซอสมะเขือเทศออก เทน้ำเย็นให้ไหลผ่านประมาณ ๑๕ นาที ป้าย
น้ำยาซักผ้าลงบนบริเวณรอยเปื้อนให้ทั่ว หากเป็นผ้าขาวอาจป้าย
น้ำส้มสายชูลงไปด้วย หรือถ้าเป็นผ้าสีอาจใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกซ์ไซด์
ผสมลงไปในน้ำยาซักผ้า นำไปซักตามปกติ หากคราบเปื้อนยังไม่หมด
จด ให้นำผ้าไปแช่น้ำอุ่น 30 นาที แล้วซักให้สะอาดตามปกติอีกครั้ง 

รอยเปื้อนไอศกรีม ใช้กระดาษทิชชูซับไอศกรีมออก ป้ายน้ำยาขจัดคราบทิ้งไว้ แช่ในน้ำอุ่น
ประมาณ ๓๐ นาที แล้วซักให้สะอาดตามปกติอีก 

 
ข้อแนะนำทั่วไปในการขจัดรอยเปื้อน 
- ลบรอยเปื้อนให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้เพราะถ้าท้ิงไว้นานจะลบรอยเปื้อนยากหรือลบรอยไม่ออกเลย 
- ทดลองใช้สารที่ลบรอยเปื้อนกับเนื้อผ้าที่อยู่ด้านในก่อนเช่นตะเข็บการใช้สารลบรอยเปื้อนควรทำอย่างรวดเร็ว
และใช้สารอ่อนๆหลายครั้งดีกว่าสารเข้มข้นเพียงครั้งเดียว 
- ถ้าไม่แน่ใจว่ารอยเปื้อนนั้นเกิดจากอะไร ให้ใช้ฟองน้ำชุบน้ำสะอาดถูตรงบริเวณที่มีรอยแล้วปล่อยให้แห้งแล้วค่อย
ใช้สารอื่นลบ 
- การลบรอยเปื้อนจากผ้าสีต้องระมัดระวังเป็นพิเศษเพราะอาจจะทำให้ผ้านั้นด่างได้และผ้าที่ต้องซักแห้งยิ่งต้อง
ระวังควรศึกษาให้แน่นอนก่อนจึงลบรอยเปื้อนนั้นได้ 
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