
 

 
การละเล่นโพงพาง 

จำนวนผู้เล่น : ไม่จำกัดจำนวน  
อุปกรณ์ : ผ้าผูกตา 
 
วิธีการเล่น 
      เลือกคนที่เป็นปลา โดยการจับไม้สั้นไม้ยาว เอาผ้าผูกตาคนที่เป็นปลา  
แล้วหมุน ๓ รอบ ผู้เล่นคนอื่น ๆ ล้อมวงจับมือกันเดินเป็นวงกลม พร้อมร้อง
เพลงประกอบ 
 

บทร้องโพงพาง 
        โพงพางเอย  ปลาเข้าลอด 

ปลาตาบอด  เข้าลอดโพงพาง 
โพงพางเอย นกกระยางเข้าลอด 
เสือปลาตาบอด เข้าลอดโพงพาง 
กินปลาเป็นหรือกินปลาตาย 

 
      เมื่อจบเพลง นั่งลง แล้วถามว่า “ปลาเป็นหรือปลาตาย” ถ้าตอบว่า 
     “ปลาเป็น” คนที่อยู่รอบวงจะขยับเขยื้อนหนีได้ ถ้าบอก “ปลาตาย” จะต้อง
นั่งอยู่เฉย ๆ  
      คนที่ถูก ปิดตาทายถูก ก็ต้องมาเป็นแทนถ้าทายผิดต้องเป็นต่อไป  
     (ผู้ที่เป็นปลา ซึ่งถูกปิดตาจะต้องทายว่า ผู้ที่ถูกจับได้เป็นใคร ชื่ออะไร) 

ใบความรู้ที่ 2 เร่ือง การละเล่นโพงพาง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 17 เร่ือง ร้องและเล่นแบบไทย ๆ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง โพงพาง (2) 
รายวิชา ภาษาไทย รหัสวิชา ท๑1101  ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 
 


