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ใบกิจกรรมที่ 1

ดาวน์โหลดใบกิจกรรมได้จาก 
www.dltv.ac.th



ใบกิจกรรมที่ 1 ความสว่าง

วิธีการด าเนินกิจกรรม
ตอนที่ 1 

1. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับค่าความสว่างที่เหมาะสมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และผลที่           
เกิดข้ึนกับดวงตาถ้ามองวัตถุหรือที่ที่มีความสว่างไม่เหมาะสม 

2. ส ารวจความสว่างของสถานที่ต่าง ๆ และกิจกรรมที่มักเกิดขึ้นในสถานที่นั้น ๆ ภายใน
โรงเรียนพร้อมทั้งวิเคราะห์ถึงความสว่างที่เหมาะสมกับการท ากิจกรรมนั้น ๆ พร้อมทั้ง
น าเสนอค่าความสว่างที่ได้จากการส ารวจ
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ใบความรู้ที่ 1

ดาวน์โหลดใบความรู้ได้จาก 
www.dltv.ac.th



ใบความรู้ที ่1

ในการพิจารณาค่าความสว่างบนพื้นผิวหนึ่ง ๆ นักวิทยาศาสตร์พิจารณา   
จากปริมาณพลังงานแสงที่ตกกระทบบนพื้นต่อหน่วยเวลา (มีหน่วยเป็นลูเมน)       
ต่อหน่วยพื้นที่ ความสว่างจึงมีหน่วยเป็นลูเมนต่อตารางเมตร (lm/m2) หรือเรียกว่า 
ลักซ์(lux) ใช้สัญลักษณ์ในหน่วยSI เป็นlx ตัวอย่างเช่น หลอดไฟฟ้าที่มีตัวสะท้อนแสง
ทั้งหมดลงบนพื้นที่หนึ่ง ก็จะท าให้เกิดความสว่างบนพื้นผิวนั้น โดยความสว่าง       
บนพื้นผิวหนึ่งจะมากหรือน้อยจึงขึ้นอยู่กับปริมาณแสงที่ตกกระทบพื้นที่ต่อหน่วยเวลา
ต่อหน่วยพื้นที่



ใบความรู้ที ่1



ใบความรู้ที ่1

โดยทั่วไป แสงออกจากแหล่งก าเนิดแสงเป็นทรงกลมทุกทิศทาง เช่น 
แสงจากดวงอาทิตย์ออกจากผิวดวงอาทิตย์เป็นทรงกลมในทุกทิศทาง          
ถ้าพิจารณาเฉพาะแสงจากดวงอาทิตย์ตกลงบนผิวโลกจะท าให้เกิดความสว่าง
บนผิวโลกโดยเฉลี่ยประมาณ 10,752 ลักซ์ อย่างไรก็ตามสภาพแวดล้อม  
และสภาพของวัน ท าให้ความสว่างแตกต่างกันตามตาราง



ใบความรู้ที ่1



ใบความรู้ที ่1

จากตารางพบว่าแสงจากดวงอาทิตย์ท าให้เกิดความสว่างบนผิวโลก         
ได้มากมาย พื้นที่ที่อยู่กลางแดดจ้าจะมีความสว่างมาก แต่ถ้าเป็นวันที่มี         
เมฆบังแสงจากดวงอาทิตย์ เมฆก็ยังสะท้อนแสงลงมาให้เกิดความสว่างได้ 
และช่วงหัวค่ าแสงจากดวงอาทิตย์เคลื่อนที่ผ่านมาบริเวณที่เราอยู่ท ามุม         
กับพื้นดินมาก ท าให้ปริมาณแสงที่ตกกระทบพื้นดินหรือวัตถุต่าง ๆ ลดลง 
ความสว่างก็ลดลงตาม



ใบความรู้ที ่1

ส่วนในเวลากลางคืนในวันที่ดวงจันทร์เต็มดวง แสงจาก
ดวงอาทิตย์สะท้อนผิวดวงจันทร์มายังโลกในพื้นที่ที่เราสังเกต         
จะมีปริมาณไม่มาก ค่าความสว่างจึงต่ า และวันที่มีแต่แสงดาว        
ก็สว่างน้อยมาก เนื่องจากดาวทั้งหลายอยู่ห่างไกลจากโลกมาก
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ใบงานที่ 1

ดาวน์โหลดใบงานได้จาก 
www.dltv.ac.th



ค ำถำม



ปริมาณพลังงานแสงที่ตกกระทบ
บนพื้นต่อหน่วยเวลา 
ต่อหน่วยพ้ืนท่ี



ค ำถำม



ลักซ์มิเตอร์ วัดความสว่าง
ออกมาในหน่วย ลักซ์
(lux หรือ lx)



ค ำถำม



ใช้ลักซ์มิเตอร์วางให้อยู่ในแนวราบ
บนพื้นที่ที่ต้องการวัดความสว่าง 
เปิดการท างานของเซนเซอร์รับแสง 
อ่านค่าที่วัดได้โดยใช้หน่วยลักซ์



ค ำถำม



แตกต่างกัน เช่น ห้องครัว ห้องอาหาร
มีความสว่างอยู่ในช่วง 150-300 ลักซ์
ห้องเรียน 300-750 ลักซ์ ห้องสมุด
ห้องปฏิบัติการ 750-1,000 ลักซ์
ทางเดินภายในอาคาร 75-200 ลักซ์



ค ำถำม



ท าให้เรามองเห็นตัวอักษรไม่ชัด ท าให้กล้ามเนื้อตา
ท างานหนักในการบังคับให้ม่านตาเปิดกว้าง เพื่อให้เห็น
รายละเอียดของสิ่งที่เรามอง โดยการให้แสงจากวัตถุ
เคลื่อนที่เข้าตาได้มากขึ้นท าให้ต้องเพ่งตา
จนเกิดอาการเมื่อยล้า ปวดตา ปวดศีรษะ



ค ำถำม



ท าให้ผู้ท างานเกิดความไม่สบายตา 
ตาพร่ามัว แสบตา 
ปวดศีรษะได้







จากการท ากิจกรรมน าเสนอ





ส ารวจความสวา่งของหอ้งน ้า



ส ารวจความสว่างบริเวณทางเดิน



ส ารวจความสว่างบริเวณห้องสมุด



ส ารวจความสวา่งบริเวณสนามฟุตบอล



ส ารวจความสว่างบริเวณโรงอาหาร



ส ารวจความสว่างบริเวณลานโดม



ส ารวจความสว่างของห้องซ้อมดนตรี



ส ารวจความสว่างบริเวณหน้าห้องสมุด



ส ารวจความสว่างของห้องพยาบาล



ส ารวจความสว่างของห้องเรียน



ส ารวจความสว่างของลานไม้



ส ารวจความสว่างของร้านสหกรณ์โรงเรียน



ส ารวจความสว่างบริเวณสนามบาส







ความสว่างของแสงบนพื้นที่หนึ่ง ๆ มีหน่วยเป็นลักซ์
สามารถวัดความสว่างโดยใช้อุปกรณ์ ที่เรียกว่า
ลักซม์ิเตอร์ ความรู้เกี่ยวกับความสว่างสามารถน ามาใช้
จัดความสว่างใหเ้หมาะสมกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ



ถ้าความสว่างน้อยเกินไป จะท าให้เรามองเห็น
ตัวอักษรไม่ชัด ดวงตาท างานมากเกินไป
จนเกิดอาการเมื่อยล้า ปวดศีรษะ 
ถ้าความสว่างมากเกินไป 
จะท าให้ตาพร่ามัว แสบตา





สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงาน
ได้ที่ www.dltv.ac.th


