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เรื่อง สัญลักษณ์สากลในการดูแลรักษาเสื้อผ้า    
และเครื่องแต่งกาย

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย



Polyester
Nylon 

Spandex๑. เส้นใยสังเคราะห์

เกมเปิดแผ่นป้าย
ตอบค าถาม



๒. เส้นใยกึ่งสังเคราะห์

เกมเปิดแผ่นป้าย
ตอบค าถาม

1.การน าเส้นใยธรรมชาติมาดัดแปลง
ด้วยวิธีทางเคมี 

2. เช่น ผ้าที่มีส่วนผสมของใยฝ้าย 
65% และใยโพลีเอสเตอร์ 35 %

3. คุณสมบตัิ ซับเหงือ่ได้ดี ไม่ยืด ไม่หด 
ทนต่อการซักด้วยเครือ่งซักผา้ เนื้อผ้าไม่เป็นขุย

4. ตัวอย่างเช่น Rayon, Acetate, C/T
(C- cotton-ฝ้าย/T-Terylene-โพลีเอสเตอร)์  

๑
๒
๓
๔



๓. เส้นใยธรรมชาติ

เกมเปิดแผ่นป้าย
ตอบค าถาม

Cotton 
Flax  
Silk  

Wool



เรื่อง 
สัญลักษณ์สากลในการดูแล

รักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายความหมายของสัญลักษณ์สากลในการดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่อง   

แต่งกายต่าง ๆ ได้
๒. วิเคราะห์สัญลักษณ์การดูแลรักษาเสื้อผ้า  
๓. น าเสนอการดูแลเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้ถูกต้องตามสัญลักษณ์สากล
๔. เห็นความส าคัญของป้ายบอกวิธีท าความสะอาดผ้าในการดูแลรักษา      

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย



ค าถามชวนคิด

๑. นักเรียนคิดว่ามีวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้า
อย่างไร ให้ใช้ได้นานและคุ้มค่า ?

2. นักเรียนเคยเห็นสัญลักษณ์ต่างๆ เหล่านี้
หรือไม่ และจากที่ใดบ้าง ? 



ที่มาของภาพ : https://www.weavabel.com/blog/what-are-care-labels-and-can-you-brand-them

ป้ายบอกวิธีท าความสะอาดผ้า (Care Label) 

➢ เป็นรูปภาพสัญลักษณห์รอืค าอธิบายสั้น ๆ 
➢ ใช้สื่อความหมายในการท าความสะอาดและ

ดูแลรักษาเสือ้ผ้าและเครื่องแตง่กาย 
➢ เพื่อจะได้ดูแลได้ถูกตอ้งตามชนิดของผ้านั้น ๆ 
➢ นิยมเขียนเป็นสญัลักษณร์ปูภาพ                           

หรือค าบรรยายสั้น ๆ
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การซักแห้ง



การซักแห้ง

การซักแห้ง คือ วิธีการท าความสะอาดผ้าโดยไม่ใช้น้ า แต่ใช้
สารเคมีชนิดพิเศษที่เรียกว่า “ตัวท าละลาย” ในการละลาย
คราบสกปรก ออกจากเนื้อผ้า
➢ ส่วนใหญ่ที่นิยมใช้กัน คือ                                                      

- น้ ามันเพอร์คลอโรเอทิลีน (Perchloroethylene) ท าความสะอาด
ได้ดี แต่มีกลิ่นแรง

- ไฮโดรคาร์บอน จะอ่อนโยนต่อเนื้อผ้ามากกว่า



สัญลักษณ์การซักแห้ง

สามารถซักแห้งได้

ห้ามใช้วิธีการซักแห้ง

ใช้น้ ายาซักแห้งได้ทุกชนิด



สัญลักษณ์การซักแห้ง

สามารถใช้น้ ายาซักแห้งได้ทุกชนิด 
ยกเว้น ไตรคลอโรเอทีลีน

สามารถใช้น้ ายาซักแห้งได้เฉพาะ
ประเภท ไฮโดรคาร์บอน



การฟอกขาว



การฟอกขาว

คือ กระบวนการท าความสะอาดเสื้อผ้าโดยใช้สารฟอก
ขาวด้วย คลอรีน หรือฟอกขาวด้วย ออกซิเจน
➢ เพื่อให้ผ้าขาวขึ้น ช่วยขจัดคราบฝังแน่น 
เช่น คราบเหลือง คราบเหงื่อ หรือเชื้อรา 



การฟอกขาว

สามารถใช้สารฟอกขาวได้ทุกชนิด

ใช้สารฟอกขาวที่มีคลอรีนเป็น
องค์ประกอบได้



การฟอกขาว

ห้ามใช้สารฟอกขาว

ห้ามใช้สารที่มีคลอรีน
เป็นองค์ประกอบ



การซัก



การซัก

ซักด้วยมือ

ห้ามซัก

ซักด้วยน้ าอุ่นตามอุณหภูมิ
ที่ก าหนด



การอบ



การอบ

อบแห้งใช้อุณหภูมิต่ า

อบแห้งใช้อุณหภูมิปานกลาง



การอบ

อบแห้งใช้อุณหภูมสิูง

ห้ามอบ



การตาก



การตาก

ตากบนพื้นที่ราบ

ตากโดยการแขวน

ซักแขวนตากให้แห้ง



การตาก

ตากในที่ร่ม

ห้ามบิดผ้า



การรีด



การรีด

รีดโดยความร้อนต่ า

รีดโดยใช้ความร้อนปานกลาง

รีดโดยใช้ความร้อนสูง



การรีด

ห้ามรีด

รีดโดยใช้ไอน้ า



ให้นักเรียนแบง่กลุ่มเปน็ ๖ กลุ่ม แต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์
และอภิปรายเสื้อผ้าที่กลุ่มสนใจและเลือก จากตัวอย่างเสื้อผ้าที่
ครูน ามาร่วมกันอภิปรายตามหัวข้อต่อไปนี้

๑. ลักษณะเนื้อผ้าเป็นอย่างไร ผลิตจากเส้นใยประเภทใด
๒. สัญลักษณ์ในการดูแลมีอะไรบ้าง และสัญลักษณ์สื่อ

ความหมายถึงอะไร

กิจกรรม 



ใบความรู้ที่ ๓
สัญลักษณ์สากลในการดูแลรักษาเสื้อผ้า

และเครื่องแต่งกาย



ใบงานที่ ๓
สัญลักษณ์สากลในการดูแลรักษาเสื้อผ้า

และเครื่องแต่งกาย



สรุปบทเรียน

นักเรียนน าเสนอ
สัญลักษณ์สากลในการดูแลรักษา

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
ตามที่กลุ่มเลือก



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การขจัดรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม
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