
เรื่อง น ำเสนอผลงำนและ
ทบทวนกำรเรียนรู้

ครูผู้สอน ครูกิตติเทพ นิติสมบัติกุล

เรื่อง น ำเสนอผลงำนและ
ทบทวนกำรเรียนรู้

รำยวิชำ สุขศึกษำและพลศึกษำ
รหัสวิชำ พ๒๒๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑ พัฒนำกำรวัยรุ่น



น ำเสนอผลงำนและ
ทบทวนกำรเรียนรู้
น ำเสนอผลงำนและ
ทบทวนกำรเรียนรู้



ด้ำนควำมรู้ ควำมเข้ำใจ (K) 

- ระบุปัจจัยที่มีผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ 

สังคม และสติปัญญำในวัยรุ่นได้

ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร (P) 

- น ำเสนอผลกำรปฏิบัติตนที่ ถูกต้องเหมำะสมได้

ด้ำนคุณลักษณะ เจตคติ ค่ำนิยม (A) (ของแต่ละวิชำ) 

- ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติตนที่ ถูกต้องเหมำะสมตำมเจตคติเรื่องเพศ

จุดประสงค์กำรเรียนรู้จุดประสงค์กำรเรียนรู้



ทบทวนกันหน่อยทบทวนกันหน่อย
เรื่องที่เรำเคยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน..?

๑. ปัจจัยต่ำง ๆ ที่ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำย    
จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ

๒. เจตคติทำงเพศที่ถูกต้อง

๓. กำรใช้ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเองเรื่องเพศ



ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโตด้ำนร่ำงกำย
และพัฒนำกำรในวัยรุ่น

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโตด้ำนร่ำงกำย
และพัฒนำกำรในวัยรุ่น

- โภชนำกำร
- กำรออกก ำลังกำย
- พันธุกรรม

- กำรนอนหลับพักผ่อน
- กำรหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด
- กำรดูแลสุขภำพจิตที่ดี



กำรเปลี่ยนแปลงด้ำนสังคม และสติปัญญำในวัยรุ่นกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนสังคม และสติปัญญำในวัยรุ่น

ปัจจัยที่มีผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของวัยรุ่น

พันธุกรรม ครอบครัว สิ่งแวดล้อม



เจตคติในเรื่องเพศ

เจตคติ
สภำพควำมรู้สึกทำงด้ำนจิตใจที่เกิดจำกประสบกำรณ์และกำรเรียนรู้

ของบุคคลอันเป็นผลท ำให้เกิดมีท่ำทีหรือมีควำมคิดเห็นรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในลักษณะที่ชอบหรือไม่ชอบ

เจตคติเกิดจำกอะไร
เจตคติเกิดจำกกำรเรียนรู้ของบุคคล ไม่ใช่เป็นสิ่งมีติดตัวมำแต่ก ำเนิด

เจตคติในเรื่องเพศเจตคติในเรื่องเพศ



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ

- ครอบครัว  
- สังคมและวัฒนธรรม      
- เพื่อน      
- สื่อต่ำง ๆ



กำรใช้ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเองเรื่องเพศกำรใช้ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเองเรื่องเพศ

- ควำมหมำยของกำรปฏิเสธชัดเจน ไม่ให้ควำมหวังที่ไม่เป็นจริง
- ไม่เปิดโอกำสให้ฝ่ำยชำยมีข้ออ้ำง จนท ำให้ผู้หญิงเป็นฝ่ำยจนมุม
- ไม่เสียควำมสัมพันธ์ในฐำนะแฟนหรือเพื่อน ไม่ท ำให้ฝ่ำยชำย

รู้สึกถูกต ำหนิ เสียหน้ำ

ทักษะกำรปฏิเสธ



ใบงำนที่ ๑ เรื่อง น ำเสนอ หรือเลือกชิ้นงำน 
เรื่อง กำรปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมำะสมส่งผลกำรพัฒนำ
กำรเจริญเติบโตด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และ

สติปัญญำ เพื่ออนำคตที่ดีต่อตนเองและสังคม

ใบงำนที่ ๑ เรื่อง น ำเสนอ หรือเลือกชิ้นงำน 
เรื่อง กำรปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมำะสมส่งผลกำรพัฒนำ
กำรเจริญเติบโตด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และ

สติปัญญำ เพื่ออนำคตที่ดีต่อตนเองและสังคม

สำมำรถดำวน์โหลดใบงำนและใบควำมรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงำนที่ ๑ น ำเสนอ หรือเลือกชิ้นงำน เรื่อง กำรปฏิบัติตน
ที่ถูกต้องเหมำะสมส่งผลกำรพัฒนำ กำรเจริญเติบโต                  
ด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ                  

เพื่ออนำคตที่ดีต่อตนเองและสังคม

ใบงำนที่ ๑ น ำเสนอ หรือเลือกชิ้นงำน เรื่อง กำรปฏิบัติตน
ที่ถูกต้องเหมำะสมส่งผลกำรพัฒนำ กำรเจริญเติบโต                  
ด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ                

เพื่ออนำคตที่ดีต่อตนเองและสังคม

ค ำชี้แจง ๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมออกแบบสร้ำงชิ้นงำนใหม ่         
หรือ เลือกชิ้นงำน เรื่อง กำรปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมำะสมส่งผล               
กำรพัฒนำ กำรเจริญเติบโตด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม                
และสติปัญญำ เพื่ออนำคตที่ดีตอ่ตนเองและสังคม 
๒. วำงแผนกำรน ำเสนอในรูปแบบแนวทำงที่น่ำสนใจ อย่ำงสร้ำงสรรค์ 



ใบงำนที่ ๑ใบงำนที่ ๑

ปัจจัยต่ำงๆ ที่ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรในวัยรุ่น
- โภชนำกำร                   - กำรออกก ำลังกำย 
- พันธุกรรม - กำรนอนหลับพักผ่อน 
- กำรหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด    - กำรดูแลสุขภำพจิตที่ดี

ปัจจัยที่มีผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของวัยรุ่น

- พันธุกรรม         - ครอบครัว        - สิ่งแวดล้อม

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ

- ครอบครัว  

- สังคมและวัฒนธรรม      

- เพื่อน      

- สื่อต่ำง ๆ

กำรใช้ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเองเรื่องเพศ

- ทักษะกำรปฏิเสธ



ใบงำนที่ ๒
เรื่อง  แบบบันทึกกำรเรียนรู้

(Learning Log) 

ใบงำนที่ ๒
เรื่อง  แบบบันทึกกำรเรียนรู้

(Learning Log) 
สำมำรถดำวน์โหลดใบงำนและใบควำมรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th



ใบงำนที่ ๒ เรื่อง แบบบันทึกกำรเรียนรู้
(Learning Log) 

ใบงำนที่ ๒ เรื่อง แบบบันทึกกำรเรียนรู้
(Learning Log) 



ใบงำนที่ ๒ เรื่อง แบบบันทึกกำรเรียนรู้
(Learning Log) 

ใบงำนที่ ๒ เรื่อง แบบบันทึกกำรเรียนรู้
(Learning Log) 





สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน

ไม่มีบทเรียนไหนมีประโยชน์
ถ้ำเรำไม่น ำมำใช้หรือปรับใช้



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ

เรื่อง
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์



สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบควำมรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 

๒. ใบงำนที่ ๑ เรื่อง โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์

๓. กระดำษสี ส ำหรับกิจกรรม “ครั้งเดียวก็เกินพอ” หรือกระดำษชมพู ฟ้ำ เขียว 
เหลือง (ควำมยำวกระดำษประมำณ ๑๐ เซนติเมตร ครูแบ่งช่องกระดำษไว้ ๔ ช่อง) 

๔. บัตรค ำ จับคู่โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
สำมำรถดำวน์โหลดใบงำนและใบควำมรู้ได้ที่ www.dltv.ac.th
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