
 
 
 

 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 12  สื่อสารลีลาภาษาท่า 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2     เร่ือง ลีลาสื่อสารผ่านการแสดง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14  เร่ือง สื่อสารลีลาภาษาท่า 1 
รายวิชา ศิลปะ (ดนตร-ีนาฏศิลป์)  รหัสวิชา ศ23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 

๑.หมวดนามศัพท ์หมายถึง ศัพท์ที่เรียกชื่อท่ารำ
หรือชื่อท่าที่บอกอาการกระทำของผู้นั้น  เช่น 
การตั้งวงบน วงกลาง วงล่าง  การจีบหงาย จีบ
คว่ำ จีบล่อแก้ว จีบปรกหน้า จีบปรกข้าง  กระดก
เท้า ยกเท้า ก้าวหน้า ก้าวข้าง ประเท้า เป็นต้น 

ศัพท์ที่ใช้เกี่ยวกับ
ลักษณะท่ารำ  ในการฝึกหัด
การแสดงนาฏศิลป์ไทย เช่น
โขน ละคร รำ ระบำ  เพื่อให้
เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน   

“นาฏย” หมายถึง 
เกี่ยวกับการฟ้อนรำ เกี่ยวกับ
การแสดงละคร   “ศัพท์”  
หมายถึง  เสียง คำ คำยากท่ี
ต้องแปล เรื่อง    เมื่อรวมกัน  
“นาฏยศัพท์” จึงมีความหมาย
ว่า  “ศัพท์เฉพาะทางวิชา
นาฏศิลป์” 

2.หมวดกิริยาศัพท์ หมายถึง ศัพท์ที่ใช้เรียกใน
การปฏิบัติบอกอาการกิริยา   
เช่น กันวง ลดวง ส่งมือ หลบศอก เปิดคาง กด
คาง ทรงตัว ดึงไหล่ กดไหล่ กดเกลียวข้าง หลบ
เข่า ถีบเข่า   แข็งเข่า กันเข่า เปิดส้น เป็นต้น      

หมวดนาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพท์ต่างๆ
ที่ใช้เรียกในภาษานาฏศิลป์ นอกเหนือไปจากนาม
ศัพท์ และกิริยาศัพท์  อาทิ แม่ท่า (ท่ารำ
มาตรฐาน หรือท่ารำแม่บท) นายโรง (พระเอก)   
ยืนเครื่อง (การแต่งกายหลักในการแสดโขน และ
ละครรำ สร้างโดยเลียนแบบเครื่องต้น ของ
พระมหากษัตริย์) พระใหญ่ - พระน้อย    นาง
กษัตริย์  นางตลาด 
 



 

                                                                        

               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาษาท่านาฏศิลป์
แบ่งตามที่มาได้ ๒  ประเภท 
ดังนี้  
๑. ภาษาท่าที่มาจาก
ธรรมชาติ  เป็นท่าทางที่
ดัดแปลงมาจากท่าทางตาม
ธรรมชาติของคนเรา แต่
ปรับปรุงให้ดูสวยงามอ่อน
ช้อยมากยิ่งข้ึน  โดยใช้
ลักษณะการร่ายรำเบื้องต้น
มาผสมผสาน    
 ๒. ภาษาท่าที่มาจากการ
ประดิษฐ์โดยตรง เป็นท่าทาง
ที่ประดิษฐ์ ขึ้นเพื่อให้
เพียงพอใช้กับคำร้องหรือคำ
บรรยาย ที่จะต้องแสดง
ออกเป็นท่ารำ  

เป็นการนำท่าทางและสีหน้าที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ  เช่น  คำพูด กริยาอาการ  อารมณ์ 
ความรู้สึก  มาปฏิบัติเป็นท่าทางนาฏศิลป์ไทยท่ี
มีความหมายแทนคำพูด ให้สอดคล้องกับ
จังหวะเพลงและการขับร้อง  
 

หลักการตีบท 
๑) การคิดท่ารำเพื่อตีบท 
ต้องเลือกคำสำคัญของ
วรรคเพลง  
๒) สามารถคิดท่ารำที่
แสดงความหมายได้เอง 
โดยเริ่มคิดจากท่าทาง
ธรรมชาติที่สื่อ
ความหมายก่อน และนำ
ท่านาฏยศัพท์เข้ามา
ดัดแปลง ให้กลายเป็นท่า
รำ 

แบ่งได้เป็น  ๓  ประเภท คือ ภาษาท่า
ที่ใช้แทนคำพูด ภาษาท่าที่ใช้แทนกิริยาอาการ
ต่างๆ  ภาษาท่าที่ใช้แสดงอารมณ์ ความรู้สึก
ภายใน  
๑.ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ท่ีใช้แทนคำพูด เช่น 
เรา เธอ ท่าน ปฏิเสธ เรียก ไป ท่ีนั้น ท่ีนี้ 
เจริญรุ่งเรือง สวยงาม เป็นต้น 
๒.ภาษาท่าทางนาฏศิลป์อิริยาบทหรือกิริยา
อาการเช่น ท่ายืน ท่าเดิน ท่านั่ง เป็นต้น 
๓.ภาษาท่าทางนาฏศิลป์ท่ีใช้แสดงอารมณ์
ความรู้สึก เช่น ดีใจ เสียใจ โกรธ เศร้าโศก 
อาย รัก เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมีภาษาท่าทางนาฏศิลป์
ที่สื่อถึงท่าทางของสัตว์เช่น นก ม้า ไก่ ครุฑ 
ลิง ควาย กวาง  
 


