
รายวิชา ภาษาไทย
รหัสวิชา ท๒๑๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

ครูผู้สอน  ครูธีรสุต  ฉ ่าทรัพย์  

เรื่อง เขียนจนช านาญ สรรสารส าคัญ (๓)เรื่อง เขียนจนช านาญ สรรสารส าคัญ (๓)

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
กาลครั้งหนึ่ง หนังสือเล่มหนึ่งมีชื่อว่าฉัน



เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)

เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



๑. ระบุสิ่งที่เห็นแล้วเขียนสื่อสารได้
๒. เขียนบรรยายประสบการณ์จาก

สิ่งที่เห็นหรือสถานการณ์สมมุตไิด้
๓. สะท้อนประโยชน์การเขียนร่าง

ผลงานและน าเสนอได้

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้



กิจกรรมชวนคิด

“การช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติล้วน
มีประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งในด้านอุปโภคบริโภค ดังนั้นเราจึงควรช่วยกัน
อนุรักษ์ธรรมชาติของเรา เช่น ลดการใช้สารเคมีในการเพาะปลูก ไม่ทิ้ ง
ขยะลงแม่น ้า ใช้วัสดุอื่นทดแทนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การใช้
เหล็ก พลาสติก แทนการใช้ไม้ ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก เป็นต้น” 



กิจกรรมชวนคิด

นักเรียนคิดเห็นอย่างไร
นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่



การเขียนแสดงความคิดเห็น
หมายถึง การเขียนที่ประกอบด้วยข้อมูลอันเป็นข้อเท็จจริง
กับการแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความคิดเห็น
ควรจะมีเหตุผลและเป็นไปในทางสร้างสรรค์การเขียนแสดง
ความคิดเห็นมักปรากฏในรูปของบทความตามสื่อสิ่งพิมพ์
ต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร เป็นต้น



ประเภทของการแสดงความคิดเห็น

๑. การแสดงความคิดเห็นเชิงวิชาการ เป็นการแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับศาสตร์ต่าง ๆ เช่น วิชาการแพทย์และอนามัย 
วิชาสังคมศาสตร์ เป็นต้น
๒. การแสดงความคิดเห็นโดยทั ่ว ๆ ไป เช่น การวิจารณ์
เหตุการณ์ทางการเมือง การแสดงของวัยรุ ่นการเล่นกีฬา 
รวมทั้งการเขียนบทความวิจารณ์ต่าง ๆ 



หลักการเขียนแสดงความคิดเห็น
๑. การเลือกเรื ่อง ผู ้เขียนควรเลือกเรื ่องที่เป็นที่สนใจของ
สังคมหรือเป็นเรื ่องที ่ทันสมัย อาจเกี ่ยวกับเหตุการณ์ทาง
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม ศาสนา ศิลปะ วิทยาศาสตร์ หรือ
ข่าวเหตุการณ์ประจ าวัน ทั้งนี้ ผู้เขียนต้องมีความรู้และเข้าใจ
เรื ่องที่ตนจะแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างดี เพื ่อที่จะแสดง
ความคิดเห็นอย่างลึกซึ้ง



หลักการเขียนแสดงความคิดเห็น

๒. การให้ข้อเท็จจริง ข้อมูลที ่เลือกมานั ้น
จะต้องมีรายละเอียดต่าง ๆ เช่น ที่มาของเรื่อง 
ความส าคัญ และเหตุการณ์เป็นต้น



หลักการเขียนแสดงความคิดเห็น

๓. การแสดงความคิดเห็น ผู้เขียนอาจแสดงความคิดเห็นต่อเรื่อง
ได้ ๔ ลักษณะดังนี้คือ

๓.๑ การแสดงความคิดเห็นเพื่อตั้งข้อสังเกต เช่น การเติบโต
ของธุรกิจอินเทอร์เน็ต  ความนิยมรับประทานอาหารเสริมสุขภาพ

๓.๒ การแสดงความคิดเห็นเพื่อสนับสนุนข้อเท็จจริง เช่น 
มลภาวะในเมืองหลวง เป็นต้น



หลักการเขียนแสดงความคิดเห็น

๓.๓ การแสดงความคิดเห็นเพื่อโต้แย้งข้อเท็จจริง เช่น 
หัวข้อเรื่อง การกินยาลดความอ้วนของวัยรุ่น 

๓.๔ การแสดงความคิดเห็นเพื่อประเมินค่า เช่น หัวข้อ
เรื่อง การวิจารณ์เรื่องสั้นที่ได้รับรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์
ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียนหรือรางวัลซีไรต์



หลักการเขียนแสดงความคิดเห็น

๔. การเรียบเรียง
๔.๑ การตั ้งชื ่อ ควรตั ้งชื ่อเรื ่องให้เร้าความสนใจ

ผู้อ่าน และสอดคล้องกับเนื้อหาที่จะเขียน เพราะชื่อเรื่อง
เป็นส่วนที ่ผู ้อ ่านจะต้องอ่านเป็นอันดับแรกและเป็น
การบอกขอบเขตของเรื่องด้วย



หลักการเขียนแสดงความคิดเห็น
๔.๒ การเปิดเรื่อง ใช้หลักการเขียนเช่นเดียวกันกับค าน า 

และควรเปิดเรื่องให้น่าสนใจ ชวนให้ผู้อ่านติดตามเรื่องต่อไป
๔.๓ การล าดับ ควรล าดับเรื่องให้มีความต่อเนื่องสอดคล้อง

กันตั้งแต่ต้นจนจบไม่วกไปวนมาเพราะผู้อ่านอาจเกิดความ
สับสนจนไม่สามารถแยกแยะได้ว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จจริงและ
ส่วนใดเป็นการแสดงความคิดเห็น



หลักการเขียนแสดงความคิดเห็น

๔.๔ การปิดเรื ่อง ใช้หลักการเช่นเดียวกับ
การเข ียนสร ุปและควรป ิดเร ื ่องให ้ผ ู ้อ ่าน
ประทับใจ



หลักการเขียนแสดงความคิดเห็น

๕. การใช้ภาษา ควรใช้ภาษาอย่างสละสลวย ชัดเจน ไม่เยิ่นเย้อ 
มีการใช้ส านวนโวหารอย่างเหมาะสมกับเรื่องนอกจากนี้ยังต้อง
ใช้ถ้อยค าที่สื่อความหมายได้ตรงตามอารมณ์และความรู้สึกของ
ผู้เขียน ทั้งนี้พึงหลีกเลี่ยงการใช้ถ้อยค าที่แสดงอารมณ์รุนแรง 
ซึ่งอาจก่อให้เกิดความขัดแย้งอย่างรุนแรงภายหลัง



ตัวอย่างการเขียนแสดงความคิดเหน็

เรื่อง การรู้จักระงับอารมณ์
ทุกคนต่างตระหนักและรู้ดีว่าในยุคสมัยนี้ เป็นยุคของเทคโนโลยี
ล ้าสมัย จนลืมคิดไปว่าความต้องการทางด้านความรู้สึกของคน
ก็ยังคงมีอยู่ ตลอดเวลานี้จะสังเกตได้ว่าในยุคสมัยนี้  คนเราต่าง
เห็นแก่ได้และเห็นแก่ตัว (มีต่อ)

ที่มา https://nitannambun.com/



ตัวอย่างการเขียนแสดงความคิดเหน็

ซึ่งต่างกับยุคสมัยก่อน ที่มีแต่ความเกรงใจ เห็นใจ เอื้ อเื้ออ 
เผื่อแผ่ มีน ้าใจ ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน แล้วนี้ก็เป็นเหตุที่
ท าให้เราต้องปล่อยวางและเข้าใจกับสถานการณ์ที ่เกิดขึ ้ น
ในโลกปัจจ ุบ ัน คนทุกคนย่อมมีความต้องการอยากได้ดี 
อยากเป็นในสิ่งที่ต้องการจะเป็น แตกต่างกันไป (มีต่อ)

ที่มา https://nitannambun.com/



ตัวอย่างการเขียนแสดงความคิดเหน็

บางคนต้องการให้คนนับหน้าถือตาบางคนต้องการการยอมรับจากคน
ที่ต้อยต ่ากว่า และบางคนอาจต้องการอ านาจและบารมีที่สูงกว่าคนอื่น
และนี่ก็เป็นสาเหตุของการที่ไม่รู้จักปล่อยวางของคน ดังนั้น การที่เรา
จะหลุดพ้นสิ่งที่ไม่ดีเหล่านี้ เราควรที่จะเข้าใจและมองโลกแง่บวก และ
ไม่ท าตัวตามกระแสที่ไม่ดี และควรมีสติและใช้เหตุผลในการด าเนิน
ชีวิต ถ้าท าและคิดได้แบบนี้ก็จะท าให้ชีวิตมีความสุขได้

ที่มา https://nitannambun.com/



ลงมือท า จดจ าได้
ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้

เรื่อง “เขียนจนช านาญ สรรสารส าคัญ (๓)” 
เมื่อเสร็จแล้ว ให้ปฏิบัติใบงานที่ ๙ 

เขียนจนช านาญ สรรสารส าคัญ (๓) 
แล้วน าเสนอตามล าดับ



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



ใบงานที่ ๙
เรื่อง เขียนจนช านาญ 
สรรสารส าคัญ (๓)



สรุปสรุป
นักเรียนคิดว่ากิจกรรมการเขียน
ในชั่วโมงนี้ ท าให้เราได้ประโยชน์

อย่างไรบ้าง 



ค าไหนใช้ถูกค าไหนใช้ถูก



มธุปายาธ มธุปายาส



มธุปายาส
น. ข้าวปายาสเจือน ้าผึ ้ง ใช้เป็นของหวาน
ในงานรื่นเริง. (ป.).

แหล่งที่มา : https://dictionary.orst.go.th/ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔สืบค้นเมื่อ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๘



ที่มาของข้าวทิพย์ หรือ ข้าวมธุปายาส ครั้งพทุธกาล

เป็นข้าวที่หุงด้วยน ้านมวัวอย่างดี 
โดย นางสุชาดา ธิดาเศรษฐีหมู่บ้านเสนานิคม

ได้น าไปบวงสรวงเทพยดาใต้ต้นนิโครธ 
(ต้นไทรใหญ่) ในวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๖ 

แล้วได้พบ เจ้าชายสิทธัตถะ (ก่อนตรัสรู้) 
ซึ่งนางเข้าใจว่าเป็นเทพ จึงน าไปถวาย



ที่มาของข้าวทิพย์ หรือ ข้าวมธุปายาส ครั้งพทุธกาล

ค าถวายของนางสุชาดา “ขอให้พระองค์ จงประสบ
ความส าเร็จในสิ่งที่ทรงประสงค์เช่นเดียวกับที่ดิฉัน ได้ประสบ
ความส าเร็จในสิ่งที่ดิฉันปรารถนาแล้ว

เหตุการณ์ส าคัญ : พระพุทธองค์เสวยข้าวมธุปายาส
จนครบ ๔๙ ก้อน ก่อนน าถาดทอง ไปลอยแม่น ้าเนรัญชรา 
พร้อมอธิษฐานว่า “หากเราจะตรัสรู้ ขอให้ถาดทองนี้ลอยทวน
น ้า”ถาดทองลอยทวนน ้าได้จริงนับเป็น “มื้อก่อนการตรัสรู้” 
ก่อนประทับใต้ต้นโพธิ์และบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง เขียนจนช ำนำญ 
สรรสำรส ำคัญ (๔)



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

สิ่งที่ต้องเตรยีมสิ่งที่ต้องเตรียม
๑) สื่อ PowerPoint เรื่อง เขียนจนช านาญ สรรสารส าคัญ (๔)
๒) ใบความรู้ที่ ๑๐ เรื่อง เขียนจนช านาญ สรรสารส าคัญ (๔) 
๓) ใบงานที่ ๑๐ เรื่อง เขียนจนช านาญ สรรสารส าคัญ 
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