
รหัสวิชา ชั้นมัธยมศึกษาป  ีที่ 3
รายวิชา ภาษาอังกฤษ

หน่วยที่ 2 Health & Wellness

ครูผูี สอน ครูศุภณัฐ  รักพงษ์
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Be able to present 

an exercise you are 

interested in. 



Reading Strategy

Getting the Idea Quickly

ScanningSkimming
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1. Choose your topic.
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2. Prepare your materials.
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3. Plan your steps.
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4. Use visuals and movements.



5. Speak clearly and involve your audience.





Worksheet 10

Directions: 
Study the script 

about easy exercises 
for beginners, 

then demonstrate it 
to the class.















Let’s
Review!



What new vocabulary 
did you learn today?



What are 
for a Demonstrative 

Presentation? 



Base Form Past Simple Past Participle

fit

hit

quit

hit hit

fit fit

quit quit

rid rid rid



บทเรียนครั้งต่อไป

ดาวน์โหลดเอกสารได ท ่ี
รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 3
Entertainment

เรื่อง My Favorite Movie 1



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารได ท ่ี
รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ใบงานที่ 1

เรื่อง Movie Interview



“Your body will be around                
a lot longer than                          

that expensive handbag. 
Invest in yourself.”

--- Anonymous ---


