
 
 ดวงตาเป็นอวัยวะที ่ซับซ้อน มีส่วนประกอบสำคัญที่ทำงานสัมพันธ์กัน เช่น เลนส์ตา กระจกตา  
กล้ามเนื้อตา จอ ประสาทตา ม่านตา รูม่านตา โดยเลนส์ตาซึ่งเป็นเลนส์นูนที่สามารถปรับความยาวโฟกัสได้ 
ทำหน้าที่รวมแสงให้เกิดภาพจริงหัวกลับบนฉาก กล้ามเนื้อตาทำหน้าที่ยึดเลนส์ตาและเปลี่ยนความยาวโฟกัส
ของเลนส์ตา โดยกล้ามเนื้อตาเป็นตัวบีบเพื่อปรับรูปร่างของเลนส์ตาให้อ้วนขึ้นหรือบางลงได้ จอประสาทตา
หรือเรตินาซึ่งมีเซลล์รับแสงที่ไวต่อแสงมาก ทำหน้าที่เป็นฉากรับภาพและส่งสัญญาณภาพไปยังสมองผ่านเซลล์
ประสาทตา ม่านตาทำหน้าที่ควบคุมปริมาณแสงให้เข้าตาอย่างพอดี หากแสงเข้ามากเกินไปอาจจะทำให้
ประสาทตาชำรุดได้ และรูม่านตาเป็นช่องวงกลมที่ปรับขนาดได้เพ่ือให้แสงผ่านเข้าไปในตา  และภายในดวงตา
จะมีของเหลวใสที่ควบคุมความดันภายในตาและช่วยหักเหแสงด้วย ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที่ 1 ส่วนประกอบของตา 

 เราสามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ เนื่องจากแสงจากวัตถุเคลื่อนที่เข้าสู่ดวงตาแล้วหักเหผ่าน
กระจกตาหรือตาดำที่มีลักษณะโค้ง ใส ไม่มีสี จากนั้นจะมีการหักเหเพิ่มเติมอีกครั้งที่เลนส์ตาโดยกล้ามเนื้อตา
จะปรับความยาวโฟกัสของเลนส์ตาเพ่ือให้แสงรวมกันที่เรตินาที่ผนังด้านในซึ่งมีเซลล์ประสาททำหน้าที่ รับแสง
สีต่าง ๆ จากนั้นเรตินาจะส่งสัญญาณผ่านเซลล์ประสาทตาให้สมองตีความเป็นภาพที่มองเห็น 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ดวงตาและการมองเห็น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง คลื่นและแสง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง ดวงตาและการมองเห็น 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  



ดวงตาที่สามารถมองเห็นภาพต่าง ๆ ได้ตามปกติ แสงหักเหจะรวมกันที่เรตินาพอดี โดยคนที่มีสายตา
ปกติจะมองเห็นวัตถุชัดเจนตั้งแต่ระยะ 25 เซนติเมตรจากตาจนถึงระยะอนันต์ ดังภาพที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 ระยะมองเห็นของคนท่ีสายตาปกต ิ

ถ้าตำแหน่งที่แสงรวมกันไม่ได้อยู่ที่เรตินาก็จะเกิดความบกพร่องทางสายตา เช่น สภาวะสายตาสั้นและ
สภาวะสายตายาว คนที่มีสายตาสั้น จะมองเห็นวัตถุใกล้ ๆ ได้ชัดเจนแต่มองเห็นวัตถุที่ระยะไกล ๆ หรือระยะ
อนันต์ไม่ชัดเจนเหมือนคนสายตาปกติ เนื่องจากแสงที่หักเหผ่านเลนส์ตาไปรวมกันที่ตำแหน่งก่อนถึงเรตินา   
ดังภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 ระยะมองเห็นของคนท่ีสายตาสั้น 

 



วิธีการแก้ไขสภาวะสายตาสั้นคือ การแก้ไขให้มองเห็นวัตถุท่ีระยะอนันต์ได้ชัดเจน โดยใช้เลนส์เว้าช่วย
ถ่างแสงออกก่อนเข้าเลนส์ตา เพ่ือให้แสงที่หักเหออกจากเลนส์ตาไปตกกระทบเรตินาได้พอดี ดังภาพที่ 4 

 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 4 การแก้ไขสภาวะสายตาสั้นด้วยเลนสเ์ว้า 
 
 

คนที่มีสายตายาว จะมองเห็นวัตถุไกล ๆ ได้ชัดเจนแต่มองเห็นวัตถุที่ระยะ 25 เชนติเมตรไม่ชัดเจน
เหมือนคนสายตาปกติ เนื่องจากแสงที่หักเหผ่านเลนส์ตาไปรวมกันที่ตำแหน่งหลังเรตินา ดังแสดงในภาพที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5 ระยะมองเห็นของคนท่ีมสีายตายาว 

 

วิธ ีการแก้ไขสภาวะสายตายาวคือ การแก้ไขให้มองเห็นวัตถุที ่ระยะ 25 เซนติเมตรได้ชัดเจน           
โดยใช้เลนส์นูนช่วยบีบแสงก่อนเข้าเลนส์ตา เพื่อให้แสงที่หักเหออกจากเลนส์ตาไปตกกระทบเรตินาได้พอดี   
ดังภาพที่ 6 
 

 
 
 

 
 

 

ภาพที่ 6 การแก้ไขสภาวะสายตายาวด้วยเลนส์นูน 
 
 


